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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo mostrar a importancia da
conscientizagc&do dos alunos da Educacao de Jovens e Adultos para o tema da
educacdo ambiental visando a reducdo do lixo organico, tendo como
ferramenta a utilizacdo da composteira domeéstica, da horta orgéanica e oficinas

gue promovam o reaproveitamento de materiais reciclaveis e alimentos.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos, Educacgao

Ambiental, Reducéo do lixo organico.

ABSTRACT

The present work has as objective to show the importance of
awareness of students of the Youth and Adult Education to the theme of
environmental education aimed at reducing organic waste, and as a tool the use
of domestic composting, organic garden and workshops to promote the reuse

recyclable materials and food.

Keywords: Youth and Adult Education, Environmental Education,

Organic Waste Reduction.
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Introducéo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta
didatica no Ensino de Jovens e Adultos (EJA), tendo como tematica principal a
reducdo do lixo organico, através da conscientizacdo dos alunos para as
guestbes sociais, bioldégica e ambiental do lixo. Utilizando diversas estratégias
como o compartilhamento de informacdes, videos, a vivéncia que os alunos
possuem e acdes praticas como a construcdo de uma composteira e de uma
horta organica, dentre outras acbes que auxiliem os estudantes a

compreenderem a questao do lixo.

O lixo € um problema que faz parte do nosso cotidiano e que, no dia
a dia, ndo nos damos conta, ndo paramos para pensar nas nossas atitudes e
nas consequéncias, pois sempre jogamos o lixo “fora”, transferindo, segundo
Lima (2014), a responsabilidade e depositando os materiais que ndo queremos,
na propria natureza. A expressao “jogar fora”, pensando que moramos no
planeta Terra, ndo teria sentido, uma vez que tudo que “jogamos fora” fica

dentro do préprio planeta.

Pensando nessa premissa, ndo podemos nos ausentar das
responsabilidades que possuimos em relagdo ao lixo, pois tudo o que
descartamos ficara na Terra e trard consequéncias. A conscientizacdo dos
alunos para essa problematica é fundamental para que os impactos ambientais

relacionados ao lixo sejam minimizados.

E importante refletir sobre nossos atos e o impacto que causamos,
considerando como ferramenta a Educacdo Ambiental, uma vez que, com 0
crescimento da populacdo, podemos notar também o aumento do lixo
produzido, principalmente nos grandes centros urbanos. Segundo Roberto
Langanke (2004) “A producao de residuos € grande e diretamente proporcional
a populacdo: quanto maior for, mais lixo serd produzido. Estima-se, por
exemplo, que um morador de Sdo Paulo, em média, produza um quilo de lixo

por dia!”.



Segundo o IB (2014) (Instituto de Biologia da Universidade de Sao

Paulo), podemos classificar o lixo em categorias como:

o O lixo doméstico, também chamado de lixo domiciliar ou
residencial, & produzido pelas pessoas em suas residéncias. Constituido
principalmente de restos de alimentos, embalagens plasticas, papéis em
geral, plasticos, entre outros.

o O lixo comercial é aquele gerado pelo setor terceiro (comércio em
geral). E composto especialmente por papéis, papeldes e plasticos.

o O lixo industrial, original das atividades do setor secundério
(industrias) pode conter restos de alimentos, madeiras, tecidos, couros,
metais, produtos quimicos e outros.

o O lixo das areas de saude, também chamado de lixo hospitalar.
Provenientes de hospitais, farmacias, postos de salude e casas
veterinarias. Composto por seringas, vidros de remédios, algodao, gaze,
orgdos humanos, etc. Este tipo de lixo é muito perigoso e deve ter um

tratamento diferenciado, desde a coleta até a sua deposic¢éo final.

A maior parte do lixo produzido tem como destino os lixdes que, sao
“‘grandes terrenos afastados dos centros urbanos, onde o lixo é depositado a
céu aberto, sem uma pré-selecdo de materiais reciclaveis e organicos’.
(LANGANKE, 2004. P.1)

O destino final para o lixo produzido, de acordo com Instituto de
Biologia da Universidade de Séo Paulo (2014) sdo: 1- lixao; 2-aterro sanitério;

3- incineragéo.
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1- O Lixdo é onde o lixo é simplesmente depositado em
extensas areas a céu aberto, sem qualquer tipo de tratamento. Sem a
impermeabilizacdo, o solo fica exposto a degradacdo e ha risco de
contaminacdo dos lencgois freéaticos pelos efluentes produzidos na
degradacdo do lixo quando sdo absorvidos pelo solo. Além disso, os
lixdes sao frequentados por familias de baixa renda que ficam expostas

a animais transmissores de doencas e outros riscos.



2- Aterro Sanitério, o lixo é depositado em grandes areas que
devem atender a requisitos como o emprego de técnicas de engenharia
e normas operacionais especificas para confinar esses residuos na
menor area possivel, reduzindo o seu volume ao minimo, cobrindo-os
em seguida com uma camada de terra ou material inerte, tdo frequente
quanto se fizer necessario ou ao final de cada jornada de trabalho. E
feita a impermeabilizacdo da base e das laterais, sistemas de drenagem
de chorume para tratamento, remo¢do segura e queima dos gases
produzidos. Quando o limite de operacdo do aterro € atingido ele deve
ser encerrado, respeitando-se técnicas e precaucfes a fim de evitar
erosdo do terreno, observando-se a drenagem de aguas superficiais.
Para tanto se indica a implantacao de areas verdes, mas o ambiente é
inadequado para grande parte dos vegetais, principalmente para
agueles com raizes profundas.

3- Incineracao, o lixo é queimado a elevadas temperaturas
(800 a 1.000° C), até ser reduzido a cinzas e escoérias. A maior
vantagem deste processo é a grande reducdo do volume de lixo, até
90% do volume inicial. Alem disso, a energia térmica, originada na
gueima dos residuos, pode ser aproveitada para aguecimento, atraves
da producédo de vapor, ou ser utilizada na producao de energia elétrica,
podendo-se recuperar o equivalente a metade da energia dissipada.

Uma central de incineragdo funcionando corretamente gera detritos
soélidos e gases estéreis e ndo contribui para a poluicdo ambiental do solo e do
ar. As emissdes gasosas tém de ser tratadas, devido aos residuos
provenientes dos materiais incinerados. E uma alternativa cara devido ao seu
elevado custo de implantacdo e ao risco ambiental inerente. A incineragéo é
alternativa frequentemente utilizada para o chamado lixo hospitalar, para

neutralizar os riscos a saude da populacéo.

Para tentar diminuir o lixo produzido, em algumas cidades incentivam
a separacao do lixo, em reciclavel e organico, além de realizar trabalhos para

conscientizar a populacao sobre essa tematica.



Além da reciclagem, existem outros meios para a diminuicdo do
descarte do lixo residencial, como a reducdo e a reutilizacdo dos objetos.
Segundo Instituto de Biologia da Universidade de S&o Paulo(2014), “O primeiro
passo para diminuir a quantidade de lixo € sem ddvida reduzir o que
consumimos”. Quanto ao reaproveitamento, “Podemos reaproveitar os potes de
sorvete para guardar comida, fazer arte com garrafas de refrigerante ou jornal,

por exemplo, papel maché.”.

Ha os materiais que ndo sao reciclaveis, ou seja, “que ndo podem ser
reutilizados apos transformacdo quimica ou fisica” (Instituto de Biologia da
Universidade de Sao Paulo, 2014)

Existe também o lixo organico, que sdo “Restos de comida em geral,
cascas de frutas, casca de ovo, sacos de cha e café, folhas, caules, flores,
aparas de madeira, cinzas”. (Instituto de Biologia da Universidade de S&o
Paulo). Segundo o Instituto Akatu, (2014) “Cada brasileiro gera em torno de um
quilo de lixo por dia. Cerca de 65% desse total é representado por lixo

organico, formado de restos de alimentos”.

A cartilha elaborada pelo Instituto Akatu (2014), mostra que existe
varias formas de se evitar o desperdicio, embasado no consumo consciente.
Desde planejar as compras, elaborando cardapios, até ir ao mercado apos as

refeicoes.

Quando pensamos em descarte, devemos pensar antes no que pode
ser reutilizado ou reciclado. No caso dos restos organicos, eles séao facilmente
absorvidos pelo solo e podem ser utilizados como adubo pela técnica de

compostagem, que é:

“‘um processo hioldégico em que os microrganismos transformam
a matéria organica, como estrume, folhas, papel e restos de
comida, num material semelhante ao solo, a que se chama
composto, e que pode ser utilizado como adubo.”. (Instituto de
Biologia da Universidade de Sao Paulo, 2014)
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A maioria dos solos brasileiros possui baixo teor de matéria organica,
0 reaproveitamento dos restos de alimentos em adubo pode ser uma solugéo
para melhorar o solo e também contribuiria para a diminuicdo do lixo que é
encaminhado para os lixdes e aterros sanitarios. Uma vez que “Dos 43,8
milhdes de toneladas anuais de lixo urbano gerados no Brasil por ano, cerca de

65% correspondem a restos de alimentos. ”. (AKATU, 2014)

O problema sobre o descarte do lixo é algo que deve fazer parte do
cotidiano das pessoas. A escola, tendo o papel de educar as pessoas para que
elas sejam conscientes de suas acbes e dos processos que a cercam, deve
contribuir ativamente com relagdo a esse tema. Com base nesse pressuposto,
este trabalho visa investigar uma proposta fundamentada que viabilize a
aplicacdo da compostagem aliada ao plantio, com os alunos da Educacao de
Jovens e Adultos, com a intencdo de mostrar uma alternativa para o descarte

responséavel do lixo e a conscientizacdo dos alunos para o tema.
2. Objetivos.
2.1. Objetivo da pesquisa

O objetivo geral deste trabalho tera duas vertentes:

1) Pensar a Educagdo Ambiental, tendo como foco o tema
“lixo” na Educacdo de Jovens e Adultos. Para tanto, sera estudados

alguns documentos internacionais e nacionais.

2) Elaborar um material que viabilize uma proposta didatica

tendo como tema base a reducéo e conscientizacao do lixo.

A conscientizagcdo tera como foco questbes sociais, politicas,
econdbmicas e culturais sobre o lixo, que serdo abordados durante o projeto
com o intuito de ampliar os conceitos sobre o tema. Mostrar a importancia, a
responsabilidade e a grande relacdo que temos com o ambiente e com os
seres vivos. Para que percebam que tudo e todos estéo interligados, e que o

ser humano pode prejudicar ou auxiliar o préximo através de pequenos atos.
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A reducdo do lixo sera feita através da compostagem, da horta
organica, das receitas utilizando partes dos alimentos que seriam descartados
e nas oficinas de reutilizacdo de materiais ou objetos que vivariam lixo, com a
finalidade de mostrar na pratica que é possivel reduzir o lixo produzido no dia a
dia.

2.2. Objetivo especifico.

o Compreender a importancia da Educacao Ambiental no curriculo
do Ensino de Jovens e adultos;
o Analisar alguns documentos e observar quais foram os impactos

causados na sociedade;

2.2.1. Objetivos especificos com os alunos:

o Investigarem a questéo do lixo.

o Pesquisar e analisar assuntos que estdo sendo discutidos na
sociedade e quais sdo 0s conceitos necessarios para a compreensao do
tema.

o Montar uma composteira, utilizando restos de alimentos que
seriam descartados em forma de lixo organico.

o Confeccionar uma horta organica, utilizando o produto da
composteira e diversos materiais reciclaveis como pote de sorvete,
margarina, caixas de ovos, dentre outros.

o Conhecer, preparar e ensinar aos alunos diversas receitas que
utilizam cascas de frutas, talos de legumes, por exemplo. Descobrir o

valor nutricional dessas partes que seriam descartadas.
3. Sintese dos capitulos.

No primeiro capitulo sera mostrado a importancia de se trabalhar a
educacdo ambiental no ensino de jovens e adultos, mostrando documentos,

tratados e leis que amparam tal importancia.
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No segundo capitulo serdo abordados os temas: Composteira, horta
organica e reducdo, reutilizacdo e reaproveitamento do lixo. Sobre a
composteira, sera abordada sobre seu funcionamento, importancia e quais as
formas possiveis de se montar uma composteira. Sobre a horta organica, sera
mostrado qual o modo de se preparar o solo para receber as plantas e a sua
importancia na escola. O terceiro tema mostrara a importancia de se reduzir,

reutilizar e reaproveitar o que se consideraria lixo.

No terceiro capitulo sera abordada a pedagogia de projeto, os
conceitos que permeiam este conceito e a importancia do seu trabalho para o

desenvolvimento do aluno.

No capitulo quatro serd apresentada uma proposta didatica para a
reducdo do lixo organico de forma pratica e concreta, através da composteira,
horta organica e oficinas de reaproveitamento de alimentos e materiais

reciclados.
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4. Capitulo 1 — Educacgdo ambiental na Educacéo de jovens e Adultos.

Devido ao crescimento desordenado que ocorreu durante o
desenvolvimento das cidades, a degradacdo do ambiente tornou-se visivel e
alvo de inumeras discussbGes por parte de varios pensadores e ativistas
ambientais. Segundo Jacobi (2003, p. 190), sobre essa condicdo de vida, é
importante refletir sobre a forma de pensar e agir em torno da questdo
ambiental numa perspectiva contemporanea. Adotar um estilo de vida
sustentavel, onde as pessoas tenham consciéncia de suas acfes e contribuam

para a ndo poluicdo do ambiente se faz cada vez mais necessario.

Trabalhar o tema Educagdo Ambiental no ensino de jovens e adultos
de forma a envolver acdes praticas com a teoria, a escola e a comunidade
escolar, ampliando a visdo do aluno sobre o tema, € um meio para que 0S
estudantes compreendam, de forma significativa, suas ac¢des no meio
ambiente. Segundo Reis (2003. p.1)

[...] @ educagdo ambiental deve reorientar e articular diversas
disciplinas e experiéncias educativas que faciltem a visdo
integrada do meio ambiente, proporcionando vinculagdo mais
estreita entre os processos educativos e a realidade. Devem-se,
ainda, estruturar as atividades exercidas em torno dos
problemas da comunidade em que se localiza a escola, de modo
globalizador e interdisciplinar.

Abordar um tema complexo, que promove a reflexdo de varios
assuntos e de praticas existentes que estdo enraizadas no nosso modo de
pensar e agir, requer um pensamento voltado a diversas areas de saberes. De
acordo com Jacobi (2003, p. 191), “realidade atual exige uma reflexdo cada vez
menos linear, e isto se produz na inter-relagcdo dos saberes e das praticas

coletivas [...]".

Abordar a Educagdo Ambiental na EJA é importante para diminuir a
degradagdo do meio ambiente e aumentar a consciéncia ambiental critica das

pessoas, permitindo assim, que a populacdo, segundo Jacobi (2003, p. 192),
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participe mais ativamente do processo decisério, fortalecendo sua co-
responsabilidade no que se refere a fiscalizacdo e no controle dos agentes de
degradacdo ambiental, tornando-os mais autdnomos para as decisdes que

afetam sua vida.

O lixo é uma questédo que estd em voga nas discussdes relacionadas
ao meio ambiente. Segundo o Programa Nacional de Educacdo Ambiental
(2005), “A degradacéao do solo, a poluicdo atmosférica e a contaminagao dos
recursos hidricos sao alguns dos efeitos nocivos observados. Na maioria dos
centros urbanos, os residuos sélidos ainda sdo depositados em lix6es, a céu

aberto.”.

Uma das estratégias, além das intervencdes politicas, econdmicas,
cientificas, dentre outras, a Educacdo Ambiental € uma via que contribui para a
conscientizacdo das pessoas para que elas adquiram um estilo de vida
sustentavel e tenham consciéncia do seu papel na sociedade. A educacao
ambiental no ensino dos jovens e adultos promove a transformacédo de
pessoas, que antes eram alienados ao assunto, para cidadaos criticos e que

possam atuar de forma ativa nas decisdes que afetam seu dia a dia.

Dentro da questéo do lixo, é importante que os alunos compreendam,

tanto a tematica biolégica como dimenséao social em que o lixo esta inserido.

Atualmente, a Educacdo Ambiental exige um conhecimento
profundo nas areas da Filosofia, Ciéncias Ambientais e Sociais,
Historia, Economia, Ecologia, dentre outras. [...] Logo, para a
ocorréncia de uma educacdo efetiva € necessario o
desenvolvimento de uma visdo integrada do mundo que nos
cerca, visdo esta que nos leve a compreender as diversas
esferas e suas inter-relagées, bem como as interferéncias pelo
homem no meio que vive. (FAHT. 2011. p.4-5)

E essencial que os alunos compreendam a extensio de suas acoes
na sociedade e no meio ambiente, ampliando sua visao acerca dos problemas

do lixo e suas consequéncias, consolidando-se como cidadao critico e
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pensante, que compreenda as causas e consequéncias como num todo, pois a

falta de informacéo gera uma atitude de alienacéo frente aos problemas.

O nosso modo de vida, onde o consumo é fortemente incentivado e
0s meios de producao para tal estdo causando sérios danos ao ambiente, se
faz necessario rever os conceitos que nos levam a tais atos. A Carta da Terra é
o resultado de vérios debates, incluindo todas as partes do mundo, diversas
organizacbes e culturas distintas, é uma declaracdo que foi criada
internacionalmente, tendo seu esboco inicial na Conferencia das Nacgdes
Unidas sobre o Ambiente e Desenvolvimento de 1992. Passou por diversas
modificacdes e, no ano de 2000 foi oficialmente apresentada. Possui quatro

principios basicos que sao:

e Respeitar e cuidar da comunidade e da vida;
e Integridade ecoldgica;
e Justica social e econdémica,;

e Democracia, ndo violéncia e paz.

Para mudar esse quadro a Carta da Terra propde no item 14:

Integrar, na educacao formal e na aprendizagem ao longo da
vida, os conhecimentos, valores e habilidades necessarias para
um modo de vida sustentavel.

b. Promover a contribuicdo das artes e humanidades, assim
como das ciéncias, ha educacdo para sustentabilidade.

c. Intensificar o papel dos meios de comunicacao de massa no
sentido de aumentar a sensibilizacdo para os desafios
ecoldgicos e sociais.

d. Reconhecer a importancia da educacao moral e espiritual para
uma subsisténcia sustentavel.

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Ambiente e
Desenvolvimento de 1992, também conhecida como Eco-92, Rio-92 ou Cupula
da Terra, foi o encontro internacional para se debater os problemas
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relacionados ao meio ambiente. Além do documento “A Carta da Terra”,
também foi elaborada a “Agenda 21", que sdo acgbes que envolvem o mundo
inteiro, para se alcancar o desenvolvimento sustentavel. A partir da Agenda 21
global foi desenvolvida a Agenda 21 brasileira que tem como finalidade a
sustentabilidade em conjunto com o crescimento econémico e a integridade
social. Teve seu inicio em 1996, com o envolvimento de diversas pessoas no

Brasil. Em 2002 foi concluida e em 2003 apresentada e implementada.

No capitulo 36 da Agenda 21 “Promogédo do Ensino, da
Conscientizacao e do Treinamento” tras a educacdo como forma fundamental
para a conscientizacdo das pessoas em relacdo a degradacdo do meio
ambiente e suas consequéncias. “o ensino tem fundamental importancia na
promocao do desenvolvimento sustentavel e para aumentar a capacidade do
povo para abordar questdes do meio ambiente e desenvolvimento” (1987. p.
429).

E importante que a questdo do meio ambiente ndo fique focada
somente na questao bioldgica, mas que tenha uma visdo ampla contemplando
também as questdes sociais que a cercam. Segundo Tamaio (2002. p.8)
mostra que o conceito de meio ambiente deve contemplar a parte social,

politico e cultural, sempre relacionando o meio natural com o social.

O conceito de meio ambiente foi se transformando, ao longo do
tempo, com o auxilio dos estudos e entendimento sobre o tema. De acordo
com Tamaio (2002. p.7-8) o entendimento sobre o meio ambiente passou de
uma Vvisdo apensa sobre a oOtica bioldgica e fisica, para uma concep¢do mais
ampla, que contempla também os aspectos econdmicos e socio-culturais,

acentuando-se a importancia de suas mutuas interacoes

O entendimento mais amplo sobre o meio ambiente trouxe para a
educacdo uma responsabilidade maior sobre a formacdo dos cidad&dos no
guesito Educacdo Ambiental. Tamaio (2002. p. 8-9) “A educacdo ambiental
passa, entdo a ser considerada como um campo de acdo pedagodgica,

adquirindo relevancia e vigéncia internacional.”.
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A importancia de se investir no ensino de Educacdo Ambiental,
segundo Reis, “foram explicitadas na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre
Meio Ambiente, realizada em Estocolmo em 1972, a qual foi responsavel pela
repercussao da questao ambiental em ambito mundial.” (2003. p. 1). Trabalhar

a Educacdo Ambiental, a questao do lixo, possibilita:

aos professores a realizagdo de um trabalho que favorecesse o
desenvolvimento da cidadania, propiciando aos alunos a
percepcdo de que é possivel melhorar e modificar o ambiente,
sendo eles conscientizados como participantes da acédo e
responsaveis pelos resultados concretos a serem alcancados.
(REIS. 2003. p. 3)

Nesse sentido a Educagdo Ambiental na escola pode atuar como
fonte de conhecimento e acdo para que os alunos colaborem para a melhoria
do meio em que vivem, serem protagonistas ativos de veiculacdo de
informacbes e atitudes que auxiliem a preservacdo e melhoria do meio
ambiente. Segundo Paranhos e Shuvartz (2013, p.86), o0s adultos
presenciaram, ao longo dos anos, as transformacfes ambientais.
Problematizar essas mudancas € uma fonte rica de elementos para a
compreensado dos problemas sobre o meio ambiente. “Desta forma, a
Educagdo Ambiental na EJA € uma maneira de gerar novos valores e atitudes

acerca das questdes ambientais.”

O adulto, munido de informacdes sobre a preservagdo do meio
ambiente, torna-se modelo para os demais, aquilo que eles aprendem na
escola transforma-se em exemplo em casa, construindo e consolidando
pensamentos e acdes que colaboram para a melhoria do ambiente, permitindo
também “que os conhecimentos aprendidos pelas criancas e as acoOes
desenvolvidas a partir desses conhecimentos ganhem credibilidade e espaco
social e politico [...]” (IRELAND, 2007, p. 234)
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Segundo Ireland (2007, p. 232), o Instituto Nacional de Educacao
Continuada de Adultos (Niace), do Reino Unido publicou um documento que
abordava a importancia da EJA estar comprometida com a Educacédo

Ambiental, apontando diversos argumentos a favor,

Primeiramente, ndo ha tempo suficiente para esperar as
geragbes mais jovens amadurecerem antes de adotar acdes
ambientais. Em segundo lugar, a educacdo ambiental € um
processo permanente, que acompanha a vida toda, até mesmo
porque a compreensdo de questdes ambientais também muda
ao longo do tempo. Terceiro, para a educacdo ambiental de
criancas ter credibilidade, é necessario que a compreensao dos
adultos também mude. E, por dltimo, qualquer mudanca
ambiental exige o engajamento do elenco mais abrangente
possivel de pessoas — criancas, jovens e adultos de toda e
gualquer faixa etéria.

Os adultos que estdo na escola, sdo, em sua maioria, responsaveis
pelo seu lar, a escola faz parte desta comunidade e a comunidade também
esta inserida na escola. Os problemas que os adultos levam para a escola
estdo relacionados ao ambiente onde estédo inseridos. A educagdo ambiental
no ensino de jovens e adultos, neste contexto, adquire uma relevancia maior,
pois sao eles, os adultos, que percebem as dificuldades e, com conhecimento e

parceria da escola podem atenuar esses problemas.

A reflex&o e a discusséo dos problemas que os adultos trazem para a
escola séo importantes para que compreendam que eles fazem parte do que

esta acontecendo.

A educacdo ambiental vem ganhando maior visibilidade no cenério
brasileiro, séo diversos os documentos nacionais e internacionais e leis que
amparam a importancia da educacdo ambiental em todos os niveis e
modalidades de educacdo. Ireland (2007, p. 233), mostra que a Declaracdo de
Hamburgo considera: “a educagdo de adultos € um poderoso argumento em
favor do desenvolvimento ecoldgico sustentavel, da democracia, da justica, da

igualdade entre os sexos”.
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A Lei n. 9.795 de 27 de abril de 1999 oficializa que a Educacéao
Ambiental deve “estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo”, que segundo o artigo 10 da Lei 9795/99
“sera desenvolvida como uma pratica educativa integrada, continua e

permanente em todos os niveis e modalidades do ensino formal”.

O Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global (1992) mostra que “Nos, signatarios, pessoas de
todas as partes do mundo, comprometidos com a protecao da vida na Terra,
reconhecemos o papel central da educacdo na formagéao de valores e na acao

social.”.

O Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global (1992), é um documento elaborado por diversas
pessoas de varios paises ligadas ao tema meio ambiente. O tratado foi
organizado no Férum Global das Organizacdes N&o Governamentais que
ocorreu simultaneamente a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento, que ocorreu no Rio de Janeiro em 1992. De
acordo com o préprio tratado, “assim como a educacdo, € um processo
dindmico em permanente construcdo. Deve, portanto, propiciar a reflexdo, o

debate e a sua prépria modificagédo.”. (1992. P.1).

A proposta curricular — 1° segmento Educacgéo para Jovens e Adultos
€ um documento elaborado pela Acdo Educativa, uma organizacdo nao-
governamental sem fins lucrativos que foi fundada em 1994, que tem como
missao promover, dentre outros, o direito a educacdo e a cultura. Para este
trabalho, foi reunido uma equipe com conhecimentos em educacao de jovens e
adultos e na formagédo de educadores. A versdo preliminar foi concluida no
primeiro semestre de 1995, que foi submetido a um grupo de educadores
ligados a educacao de jovens e adultos, que fizeram criticas e sugestdes sobre
a versao apresentada. No segundo semestre de 1995, com o0 apoio Secretaria
de Educacao Fundamental do MEC, aumentou-se a abrangéncia da consulta e
em 1996 e também propuseram a intencao de co-editar e distribuir.
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A proposta curricular — 1° segmento Educacéo para Jovens e Adultos,
tem como tema principal, trés grandes diferentes areas que sao: Lingua
Portuguesa, Matemética e Estudos da Sociedade e da Natureza. Dentro desta
ultima esta inserido o bloco “Os seres humanos e o meio ambiente”, que
“articulam-se contetdos que extrapolam as vivéncias imediatas dos educandos
[...] Questbes relativas a degradacdo ambiental e contextualizadas nos

espacgos urbanos e rurais.” com o objetivo de:

“Compreender as relagdes que os homens estabelecem
com os demais elementos da natureza e desenvolver

\

atitudes positivas com relacdo a preservacdo do meio
ambiente, analisando aspectos da Geografia do Brasil.”.

Dentro do topico sobre Ecossistemas e Ciclos Naturais, um dos
objetivos didaticos é “Compreender a poluicdo ou degradacdo dos ambientes
como resultado da impossibilidade de reequilibrio natural, dada a intensidade e

a rapidez com que os seres humanos transformam o ambiente natural.”.

A proposta de Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
Ambiental (2005. p.23)

1.Desenvolvimento de projetos que fortalecam a
cidadania ambiental, a atuagdo politca e a
responsabilidade dos jovens e adultos, respeitados a
diversidade cultural e o tempo de trabalho dos
educandos, com vistas a melhoria da qualidade de vida e
busca de justica socioambiental.

Os documentos mostram que a Educacdo Ambiental ndo deve ser
tratada apenas nos aspectos biolégicos, e sim, numa dindmica que envolve as
diversas areas dos saberes, buscando uma compreensao geral dos agentes
influenciadores e encontrar solu¢cées que colaborem com uma melhor

gualidade de vida e que, a0 mesmo tempo, respeite 0 meio ambiente. Segundo
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Ireland (2007, p. 236) a Educacdo ambiental integrada de forma concreta a
Educacao de Jovens e Adultos é uma necessidade e tem papel estratégico no

processo de transicdo para uma sociedade sustentavel.
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5. Capitulo 2 — Da compostagem a horta organica.
5.1 Sobre a compostagem.

Segundo o “Manual de compostagem domeéstica com minhocas —
Morada da floresta” (2004), compostagem é “um processo bioldégico em que
microrganismos transformam a matéria organica em composto, adubo natural
semelhante ao solo”. Nada mais é do que, de acordo com Lamanna (p. 24,
2008), “imitar os processos de reciclagem da natureza. Utilizar matéria
organica, ap0s um processo de acumulagdo, visando a sua decomposi¢éao,

como adubo para o solo, ou seja, € uma decomposigao controlada”.

A compostagem passa por alguns processos até chegar ao produto
final. Segundo Kiehl (1998) citado por Lamanna (2008. p. 25), a primeira fase é
chamada de fitotdxica, que é o inicio da decomposicdo, caracterizada pelo
“desprendimento de calor, vapor d’agua e CO2, e dura aproximadamente de 10
a 20 dias.”. A semicura, a segunda fase, “0 composto entra em estagio de
bioestabilizagdo n&do danoso as plantas, onde a decomposi¢ao pouco progride”
(LAMANNA, p. 25. 2008). A terceira fase, conhecida como maturacdo ou
humificagdo, “é¢ o processo final da decomposicdo quando ocorre a
mineralizacdo de determinados componentes da matéria organica e, também
quando o composto adquire propriedades [...] desejaveis” (LAMANNA, p. 25.
2008).

Os materiais colocados na composteira podem ser caracterizados em
materiais verdes, que sao ricos em nitrogénio, e os castanhos, que séo os que

contém mais carbono em relacao aos verdes.

Quadro 1: Residuos verdes e castanhos.

VERDES CASTANHOS
Cascas de batata Feno
Restos de vegetais crus Palha
Restos e cascas de frutos Aparas de madeira e
Cascas de frutos secos serragem
Borras de café (incluindo Aparas de relva e erva seca
filtros) Folhas secas
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Restos de pao Ramos pequeno
Arroz e massas cozinhadas Pequenas quantidades de
Cascas de ovos esmagadas cinzas de madeiras
Cereais e sacos de cha

Restos de comida cozinhada

Fonte: adaptada de Silva (1999).

Para a composteira funcionar de forma adequada, existem alimento

que nao devem ser colocados.

Quadro 2: Residuos nao indicados para a compostagem.

MATERIAIS NAO INDICADOS

Carne, peixe, lacticinios e gorduras
Queijo, manteiga e molhos
Excrementos de animais
Residuos de jardim tratados com pesticidas
Plantas doentes ou infestadas com insetos
Cinzas de carvéao
Téxteis, tintas, pilhas, vidro, metal, plastico,

Medicamentos.

Fonte: Manual basico de compostagem — série: conhecendo os residuos.

Também, é necessario o equilibrio entre os materiais verdes e
castanhos (de nitrogénio e carbono). De acordo com Oliveira et al. (2008, p. 4),

Um volume de trés partes de materiais ricos em carbono para
uma parte de materiais ricos em nitrogénio é uma mistura muitas
vezes utilizada. Com o aumento dos materiais ricos em carbono
relativamente aos nitrogenados o periodo de compostagem
requerido aumenta.

Outros elementos que influenciam o processo da composteira séo,

segundo o Manual basico da compostagem (2003, p. 5- 6)
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Aeragdo - € necessaria para que a atividade biolégica entre em
acdo, possibilitando a decomposicdo da matéria organica de
forma mais rdpida (processo aerébio). Para composteiras em
escala caseira, € interessante que sejam feitos revolvimentos a
cada 2 ou 3 dias. O reviramento da pilha faz perder o excesso de
umidade.

Temperatura - o0 processo inicia a temperatura ambiente
(situacdo mesdfila), mas com passar do tempo e a medida que a
acao microbiana se intensifica a temperatura se eleva, podendo
atingir valores em torno de 60°C (situacao termdfila). A fase
termofila é importante para a eliminagdo dos microbios
patogénicos e sementes plantas doentes. Depois que a
temperatura atinge este pico inicia-se um processo de
abaixamento da temperatura chegando a valores proximos de
30°C.

Umidade (Teor de Umidade) — o ideal é que ndo exceda a 50%
em peso, durante o processo de compostagem. Se houver uma
diminuicdo da umidade a atividade bioldgica sera reduzida, por
outro lado, se for muito elevada a geracdo biol6gica sera
prejudicada, 6 podendo ocorrer anaerobiose (respiracdo celular
na auséncia de oxigénio), situacdo em que ha producdo de
chorume. Para evitar esse problema é preferivel que o local ou a
prépria composteira seja coberto.

Tamanho dos residuos (granulometria) — residuos com
dimensdes grandes demoram muito para serem compostados,
portanto € interessante que se pique os residuos maiores
(cascas de laranja, folhas e galhos grandes), o que pode ser
feito com a ajuda de triturador. Porém, dimensdes muito
pequenas também séo ruins pois facilita a compactacéo da pilha
de compostagem, o que pode levar a situacdo de anaerobiose
nas camadas inferiores. Uma dimensédo adequada séo particulas
com diametro médio de 3,5cm

O produto final da composteira (composto sélido) apresentara “um

aspecto homogéneo, cor marrom escura, cheiro agradavel de terra, estrutura

de graos pequenos, onde nao se pode mais distinguir o material de origem”
(LAMANNA, 2008, p. 25, 26.).

Segundo Oliveira et al. (2008, p.15) “Algumas vantagens da

compostagem:
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* "melhora da saude do solo”. A matéria organica composta se
liga as particulas (areia, limo e argila), ajudando na retencao e
drenagem do solo melhorando sua aeragao;

* aumenta a capacidade de infiltracdo de agua, reduzindo a
erosao;

« dificulta ou impede a germinagdo de sementes de plantas
invasoras;

* aumenta o numero de minhocas, insetos e microorganismos
desejaveis, devido a presenca de matéria organica, reduzindo a
incidéncia de doencas de plantas;

* mantém a temperatura e os niveis de acidez do solo;

« ativa a vida do solo, favorecendo a reprodugdo de
microorganismos benéficos as culturas agricolas;

* aproveitamento agricola da matéria organica;

* processo ambientalmente seguro;

* eliminag&o de patdgenos;

* economia de tratamento de efluentes.

* reducao do odor

* economia no transporte

Para realizar a compostagem, de acordo com o Manual de
compostagem doméstica elaborado pela Camara Municipal de Alcobaca (2014,
p. 6) ndo é necessario ter uma composteira ou um compostor, basta um local

para acomodar o material a ser decomposto.

Figura 1: Pilha de compostagem onde o material a compostar € amontoado em forma

de piramide ou encostado a um muro

Fonte: Manual de compostagem doméstica elaborado pela Camara municipal de

Alcobaca.
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Figura 2: Compostagem em buraco na terra

Fonte: Camara municipal de Alcobaca.

Existem diversos tipos de composteira de acordo com a necessidade,
o local, tempo disponivel e 0 espaco, a quantidade de matéria, o material a ser
utilizado na construgédo, dentre outros fatores. De acordo com o Manual de

compostagem doméstica elaborado pela Camara municipal de Alcobaca (2014,
p.-7)

A principal vantagem de um recipiente para compostar € que nao
terd de perder tempo estreitando a pilha para a impedir de ficar
pouco estavel e de cair. Os recipientes também apresentam
vantagens a nivel estético e pratico, além de ajudarem a reter o
calor e a humidade. [...], no entanto, pode fazer o seu proprio
compostor, a partir de uma caixa de cartdo, de madeira ou de
plastico, furada por baixo, de modo a evitar cheiros e facilitar a
entrada de microorganismos.

A composteira feita de tambor € recomendada para quem tem pouco
espaco. Tem a capacidade, dependendo do tamanho do tambor, para uma
familia de 3 pessoas aproximadamente. E necesséario que tenha furos nas
laterais e na base para proporcionar o bom arejamento e evitar o acumulo de

liquidos.
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Figura 3. Modelo de composteira de lata

L]

Foe
E

Fonte: Composting Council of Canad4, 2008

A composteira feita com caixa de madeiras permite a circulacao de ar
pelas fretas entre uma tabua e outra. Pode-se juntar outras caixas dependendo
da necessidade.

Figura 4: Compostor de madeira

Fonte: Camara municipal de Alcobaca.

As composteiras feitas com redes metélicas ou plasticas, sdo faceis
de se construir. A rede é colocada em forma de cilindro e sdo sustentadas por
estacas de madeiras. Segundo Lamanna (p.33), essas composteiras tendem a

perder calor com facilidade o que torna a decomposicdo mais lenta. “A
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vantagem desse tipo de composteira € que a pilha de compostagem é

facilmente acessivel.”.

Figura 5. Composteira feita com rede metalica.

Fonte: Camara municipal de Alcobaca.

As composteiras feitas com tijolos tem a vantagem de o material ser
resistente e duradouro e também de comportar grande quantidade de matéria
organica, porém ndo podem ser descolados. E recomendavel, por exemplo,

para escolas. Os furos dos tijolos garantem o bom arejamento.

Figura 6. Composteira feita com tijolos.

Fonte: CAMPBELL, 2005.

A Composteira construida a partir de um barril rotativo € recomendada
para quem ndo tem muito espago e tempo, pois facilita o revolvimento da

matéria organica.
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Figura 7. Composteira construida a partir de um barril rotativo.

Fonte: Manual basico de compostagem — série: conhecendo os residuos. Piracicaba,
USP Recicla, 2003.

A compostagem com a utilizacdo das minhocas é conhecida também
Ccomo vermicompostagem.

Figura. 8. Funcionamento de uma composteira doméstica

I =) [P oh orC0s
para circulagdo de ar

Orificios laterais para
circulagdo de ar

Orificios para circulagdo das
minhocas e dos nutrientes

Caixas

% Engate da caixa
digestoras

digestora superior

Humus de minhoca rico em
nutrientes para hortas ou vasos

Orificios que ligam as
caixas digestoras a caixa =
coletora

Engate da caixa
digestora inferior

Caixa coletora
do chorume

>

- = Torneira para a
retirada do chorume

(liquido rico em nutrientes,

o6timo para regar as plantas)

Fonte: minhocario.

Além do composto solido, também existe o composto liquido,

acumulado em composteiras como a do modelo da figura 8, que também sédo
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ricos em nutrientes absorvidos rapidamente pelas plantas. De acordo com o

Manual de compostagem doméstica elaborado pela Morada da Floresta (2014.
p.1)

Por ser muito rico em nutrientes, ele deve ser diluido na
propor¢do de 1 parte de composto liquido para 10 partes de
agua, e a adubacao ndo pode ser diaria. Recomendamos um
intervalo de pelo menos uma semana entre as aplicacdes na
mesma planta.

Segundo Oliveira et al. (2008, p. 16) O composto organico obtido da
compostagem € mais eficiente se utilizado logo apos o término da
compostagem. Caso ndo seja utilizado, deve ser armazenado em um local

protegido do sol e da chuva.

5.2- Sobre a horta organica.

A horta organica consiste no cultivo de vegetais sem a utilizacédo
agrotoxicos ou fertilizantes industriais, observando as dindmicas que
influenciam o solo, o crescimento das plantas, os organismos associados,

buscando a ideia de sustentabilidade.

Cultivar uma horta trads diversos beneficios como entender a forma
COmo 0s vegetais crescem, a época de cada plantio até valorizar o trabalho dos
agricultores. De acordo com a Cartilha para plantio de pequenos jardins
urbanos (2014)

Ao cuidarmos de uma horta organica, podemos experienciar
todos os tipos de fendmenos que envolvem a vida: o
nascimento, as transformagdes, a regeneragdo, a integragéo, a
colaboracdo e os ciclos da energia vital. Por consequéncia,
passamos a nos dar conta da quantidade de conhecimento e
dedicacdo que sdo necessarios para produzir alimentos de
qgualidade e a valorizar o trabalho do agricultor que cultiva esta
forma téo bela e fundamental de plantar.
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Para iniciar uma horta organica € necessario pensar no tipo de
material que se ird utlizar, de acordo com o espaco. Observar as
caracteristicas do ambiente onde a horta organica sera instalada como o
acesso, iluminacéo solar e sombra, se a agua da chuva chega até a horta, a

ventilacdo, dentre outros fatores.

Os recipientes para as plantas podem ser feitos de diversos materiais
como garrafa pet, pneu, tubo de PVC e baldes. Existe uma infinidade de

materiais.

Figura 9. Tipos de recipientes para as plantas

Fonte: Cartilha para plantio de pequenos jardins urbanos (2014)

Depois da escolha dos materiais para preparar 0s vasos, é necessario

preparar o solo.

Segundo a Cartilha para plantio de pequenos jardins urbanos (2014):
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Figura 10. Como preparar o solo para o plantio

A cobertura de matéria organica (folhas
secas, cascas de drvore, palha), tem o
papel de proteger o solo da exposicio ao
sol, vento e chuva, evitando que dgua e
rnutrientes sejam perdidos através da
evaporagdo. Além disso, essa matéria ird
se decomnpor em particulas mencores e,
com o passar do ternpo, formar a carmada
seguinte.

A camada de hdmus é a maior fonte de
nutrientes do solo e deve ser
constantemente alimentada. E também
aonde se concentram boa parte dos
microrganismeos que trabalham para
decomnpor toda a matéria organica até se
tornarem acessiveis as plantas atrawvés
das raizes. Para formar esta camada,
misture o composto extraido do seu
rminhocario com urm pouco de carvio
triturado e areia.

A areia, além de carregar diversos
rinerais, tern a fungio de ajudar na
dremagern do solo e evitar a compactagio.

A carnada de pedra temn a fungio de dar
sustentagio ao solo e fadilitar na
continuagdo da drenagem da agua. Utilize
urna rmanta Bidim ou pedago de tecido
[pode ser uma camiseta velha) sobre essa
carmada, para evitar que as pequenas
particulas da carmnada de cima escorram
aos poucos para fora do vaso ou entupam
os furos de drenagem.

Lengol fredtico, é a camada por onde a
agua escorre evitando acdrmulo. Faga furo
no seu recipiente para imitar esta fungéo.

Fonte: Cartilha para plantio de pequenos jardins urbanos (2014)

O produto final sera algo semelhante a imagem a seguir.
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Figura 11. Modelo de como estruturar um vaso

Cobertura de palha, gravetos

/ ou cascos de drvore.

Substrato: é/

misture areia, terra
empobrecida, composto

salido, um pouco de
carvdo moido e de cinzas
de churrasqueira.

Pedras, argila expandida, /

cacos de telha ou tijolo

Fonte: Cartilha para plantio de pequenos jardins urbanos (2014)

Na horta organica podem ser plantados diversos tipos de hortalicas, e
ha varias que sdo faceis de serem cultivadas. Deve ser escolhida de acordo
com o tempo do projeto, preferéncia dos alunos, variagdo de dificuldade e

tempo de plantio.

Elaborar uma horta organica na escola oferece aos alunos uma
experiéncia onde eles podem observar, analisar e participar do crescimento
dos vegetais. Segundo Morgado (2008, p. 9), a horta trds muitas possibilidades
de trabalho e atividades pedagégicas em educacdo ambiental, envolvendo
também a parte de alimentacdo saudavel, contextualizando e auxiliando no
processo ensino-aprendizagem através do trabalho coletivo e incluindo, como

num todo, diversas matérias e aprendizados.
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5.3 - sobre Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar.

Para diminuir o lixo, uma questédo que aparece bastante sdo os 3 “R’s”
gue sdo recomendados na seguinte ordem segundo o Manual basico de

compostagem — série: conhecendo os residuos (2009, p. 2)

1° - Reduzir: buscar reduzir o consumo, repensando o
uso de materiais e evitando a geragdo de lixo. Exemplos:
substituir produtos descartaveis por duraveis, eliminar
desperdicios, evitar embalagens excessivas.

2° - Reutilizar: prolongar a vida util do material em sua
fungéo original ou adaptada. Exemplos: utilizar o verso da folha,
concertar eletrodomésticos e roupas, usar potes de vidro ou
plastico para guardar outros objetos, doar ou vender livros que
Nao usa mais.

3° - Reciclar: recuperar os residuos, modificando-se
suas caracteristicas fisico-quimicas, visando produzir novos
materiais. Exemplos: papel, aluminio, vidro, plastico. Porém ha
todo um gasto envolvido nesse processo e ele ainda depende do
interesse do mercado para o produto reciclado.

Reduzir € o primeiro passo dos 3R’s e consiste em acdes que
diminuam a geracdo de residuos. E uma fase importante, pois diminui os
gastos com o tratamento do lixo e serve para qualquer tipo de residuo. Para
reduzir o lixo produzido é necessario que se compreenda as questdes sociais
gue estdo ligadas ao consumo. Reduzir o0 que consumimos, evitar comprar
produtos com excesso de embalagem, ou com embalagens que néo sao

reciclaveis e até pensar antes de comprar algo, se € realmente necessario.

Depois de repensar sobre a reducao do que consumimos, devemos
pensar em reutilizar o que ja possuimos. A reutilizacdo visa otimizar a0 maximo
uma embalagem, por exemplo, antes de ser descartada. Ela pode ser utilizada
com o0 mesmo propdsito original como ser adaptada para outra funcdo. O

importante é prolongar seu uso.

Para diminuir o lixo, outra questdo importante € o reaproveitamento de

alimentos. Muitas vezes jogamos cascas de frutas, talos de legumes e outros
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no lixo. Esses alimentos podem ser transformados em bolos, sucos, bolinhos,

tortas, croquetes e, além de reduzir o lixo, sdo ricos em vitaminas.

Apds reduzir o consumo e reutilizar, € importante pensar na
reciclagem, que é um conjunto de técnicas que reaproveita 0s materiais que
foram descartados, transformando-os em novos produtos ou podem voltar a ser
semelhante ao original. Através da reciclagem pode-se poupar muitos recursos
naturais, além de, em alguns casos, ser bem mais barato do que a producao

original.

Figura 12: simbolo da reciclagem

Fonte: Wikipédia.

A resolucdo N° 275 de 25 de Abril 2001 do Conselho Nacional do
Meio Ambiente estabelece que cada material tenha uma cor, sendo que estas
cores tem padrao nacional. Azul para papel e papeldo; vermelho para plastico;
verde para vidro; amarelo para metal; preto para madeira; laranja para residuos
perigosos; branco para residuos hospitalar; roxo para residuos radioativos;

marrom para residuos organicos; cinza para residuos nao reciclaveis.

Para cada material, € necessario um tipo diferente de técnicas para

transforma-los.

Atualmente, ha outros “Rs” que sao utilizados além dos citados.
Repensar o que consumimos, 0S impactos que causamos e as relacbes de

causa e consequéncia para a natureza e a sociedade. Recusar produtos que
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sdo prejudiciais a natureza, que ndo sao reciclaveis ou de empresas que nao

colaboram com o meio ambiente.
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Capitulo 3 - Pedagogia de projetos.

O conceito de projeto pressupfe algo que ainda ndo aconteceu, € 0
desejo de realizar alguma coisa no futuro. Porém, projetar uma ideia requer
certa flexibilidade para as incertezas e duvidas que ira surgir no caminho.
Segundo Prado (2009. p.14) “o ato de projetar requer abertura para o
desconhecido, para o ndo-determinado e flexibilidade para reformular as metas
a medida que as agdes projetadas evidenciam novos problemas e duvidas.”.

Trabalhar com projetos ndo deve ser visto apenas como uma
metodologia a ser seguida pelo professor, mas sim, “como uma maneira para
repensar a escola” (HERNANDEZ. 1988, p. 49). Tal compreensdo é
fundamental, pois nédo existe um modelo pronto e acabado a ser seguido que
de conta da complexidade da realidade escolar. Cada sala de aula é Unica e
possui suas singularidades, e essas diferencas merecem atencdo, para
desenvolver, de acordo com Prado (2009. p.5) os aspectos cognitivo, afetivo,

cultural e social dos alunos.

De acordo com Almeida (2009. p.40) o projeto elaborados em sala de
aula deve estar relacionado com a realidade do aluno, o conhecimento que ele
tras € fundamental para desenvolver um conhecimento cientifico que o ajude a

compreender 0 mundo e a se tornar mais critico.

A pedagogia de projeto possibilita que o aluno aprenda através da
vivéncia, construindo seu proprio conhecimento, pesquisando em busca de
novas informacdes, segundo Prado (2009. p.13) “os alunos aprende no
processo de produzir, levar duvidas, pesquisar e criar relagcdes que incentivam
novas buscas, descobertas, compreensdes e reconstrugcdes de conhecimento”.
O professor ndo é mais o centro detentor das informacdes, mas sim, auxilia 0s
alunos quando necesséario. Cabe ao professor segundo Prado (2009. p.13)
‘realizar as mediagbes necessarias para que o aluno possa encontrar sentido

naquilo que esta aprendendo a partir das relagdes criadas nessas situagoes.”.

Dessa forma, o conhecimento obtido passa a ter um contexto, faz
parte de sua realidade, ndo € somente um conhecimento aleatério descrito em

um livro. O aprendizado do aluno deve visar, segundo o BRASIL (2001, p.72), a
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aprendizagem significativa ndo € aquela realizada de modo memorizado e que
tenha finalidade apenas para o desempenho nas provas, mas sim, aquela em

gue os conteudos da aprendizagem interajam com as capacidades dos alunos.

O projeto € caracterizado de acordo com Almeida (2009. p.39) por ser
flexivel e aberto ao imprevisivel, & carreado de incertezas, solucbes provisoria,

sendo continuamente refletido, reelaborado e revisto durante sua realizag&o.

Para orientar os alunos € necessario que os professores o0s
conhecam, quais séo as suas dificuldades, seu contexto, sua trajetoria de vida,
sua cultura, e também, que leve em conta o conhecimento que os alunos
possuam, para que sejam aproveitado ao maximo em sala de aula, assim como
0 assunto tratado, tenha significado real para sua vida e seu aprendizado. De
acordo com Prado (2003, p. 3): “o professor precisa acompanhar o processo de
aprendizagem do aluno, ou seja, entender seu caminho, seu universo cognitivo
e afetivo, bem como sua cultura, historia e contexto de vida.”. Prado continua,

dizendo que:

Além disso, é fundamental que o professor tenha clareza da sua
intencionalidade pedagdgica para saber intervir no processo de
aprendizagem do aluno, garantindo que os conceitos utilizados,
intuitivamente ou ndo, na realizacdo do projeto sejam
compreendidos, sistematizados e formalizados pelo aluno.

O projeto permite que o aluno contextualize o conhecimento a ser
trabalhado, tornando-o mais ladico. Dessa forma o conhecimento cientifico
torna-se parte do conhecimento do aluno e de sua realidade. De acordo com
BRASIL (2001, p.72) os conteudos a serem tratados nos projetos precisam ser
revistos e criticamente elaborados, para que ndo se torne uma mera
reproducdo das descricbes dos fendmenos naturais, regras e formulas
decoradas, que muitas vezes nao estabelecem vinculos com a realidade do

estudante ou outros contextos.

Nos projetos, os alunos também sdo responséaveis pelo planejamento,

pelas atividades que serdo desenvolvidas. Eles sdo parte fundamental para
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gue o projeto alcance bons resultados, pois sera de acordo com seus
interesses, duvidas e curiosidade que o planejamento caminhara. Segundo
BRASIL (2001, p.103) os alunos possuem espago nas decisdes sobre os
temas, como desenvolver as atividades, tornando-se co-responsaveis pelo
planejamento do projeto. Almeida (2009. p. 43) fala que o professor deve
incentivar a colaboracdo em sala de aula desde a escolha do tema, o
planejamento e as investigacdes que os alunos irdo fazer, trazendo assim,

significativas contribuicdes ao projeto.

Na concepcdo de Prado (2003, p. 13) ha trés conceitos que o
professor deve considerar quando trabalhar com projetos. Sao: “as
possibilidades de desenvolvimento de seus alunos; as dinamicas sociais do
contexto em que atua e as possibilidades de sua mediagao pedagdgica.”. Nos
projetos, ndo existe uma Unica maneira para realiza-lo. H4 uma pluralidade de
possibilidades, de diferencas que o professor deve perceber. Cada pessoa tras
consigo sua realidade de vida, sua cultura, e é preciso tratar com importancia

cada um desses aspectos para favorecer o aprendizado o aluno.

Esta pratica pedagogica, o projeto, envolve a escola como um todo,
os alunos, os professores, os diretores, os coordenadores, os funcionarios e a
comunidade escolar, “e todas as interacdes que se estabelecem nesse
ambiente, denominado ambiente de aprendizagem.”. (ALMEIDA, p.43). E
importante que o professor, assim como a comunidade escolar esteja
preparada para desenvolver o projeto, para que assim possa “questionar o
aluno, desafia-lo, instigad-lo a buscar construir e reconstruir 0 conhecimento
[...]". (ALMEIDA, p.43)

De acordo com BRASIL: Ciéncias Naturais (2001, p.105-106) para se

construir um projeto é necessario:

Definicdo do tema — pode ser feita pelo professor — ou por
varios professores, no caso de projetos interdisciplinares — ou
pelos proprios alunos, com base em necessidades identificadas
pelo grupo.
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Estabelecimento dos objetivos — o professor (ou o0 grupo de
professores) deve estabelecer os objetivos basicos do projeto,
contemplando conteudos conceituais, procedimentos, atitudes e
valores que possam ser desenvolvidos. Os objetivos devem ser
debatidos com os alunos, sofrendo assim as altera¢cdes e ajustes
necessarios, de modo que sejam compartilhados efetivamente
por todos os envolvidos no projeto. Durante sua execug&o,
conforme o andamento e os desdobramentos do trabalho podera
ser necessario modificar ou incluir objetivos, em funcao de novas
descobertas e interesses dos participantes.

Escolha do problema principal — este momento sempre deve
ser compartilhado com os alunos, garantindo-se que o problema
principal seja significativo para o tema e permita, no final, a
producdo de material socialmente relevante.

Estabelecimento do conjunto de conteldos necesséarios —
devem ser priorizados apenas o0s conteldos conceituais
realmente significativos para a compreensao do problema. De
modo geral, o0s projetos abrem oportunidades para o
desenvolvimento de atitudes, valores e diferentes procedimentos
de busca e organizacao de informacao.

Selecdo de atividades de exploracdo e conclusdo -
coordenada pelo professor, com a participacdo dos alunos, deve
contemplar os objetivos definidos em conjunto e oferecer
subsidios para a resolugdo do problema. E importante escolher
atividades que permitam explorar suficientemente o tema, para
gue seja compreendido pelos alunos; € preciso evitar, porém,
gue o projeto se estenda demais, o que pode levar a dispersao
dos objetivos propostos e inviabilizar a sistematizacdo e a
confeccéo do produto final.

Desenvolvimento do produto final — as atividades dedicadas a
elaborar o produto final constituem uma etapa essencial do
projeto. E esse produto que permitira divulgar os resultados das
investigacdes realizadas para toda a escola ou para a
comunidade, conforme o caso. Pode ser um livro confeccionado
pelos alunos, uma exposicdo ou uma peca de teatro, uma
campanha, a producdo de cartazes e sua afixacdo em pontos
estratégicos do bairro, ou outra modalidade de divulgacdo. O
fundamental é que idéias, diagndsticos e propostas sobre temas
importantes sejam difundidos na comunidade onde esté inserida
a escola.

Previsdo dos modos de avaliagdo — a avaliacdo de um projeto
deve se dar ao longo de sua execuc¢ao: depois de cada uma das
atividades desenvolvidas (avaliacdo externa ou autoavaliacdo) e
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ao final do projeto, sobre o processo de trabalho e sobre o
produto, verificando seu valor do ponto de vista social etc. A
avaliagdo deve servir para diagnosticar pontos positivos e
negativos do projeto, de forma a modifica-lo ou a estabelecer
novos parametros para novos projetos a serem desenvolvidos
posteriormente.

S&o vérios os obstaculos encontrados que dificutam o bom
andamento de um projeto como, por exemplo, o tempo de cada aula, o espaco
fisico e o0s materiais necessarios. Porém, se o0 projeto contar com a
participagdo equipe escolar, dos professores, alunos e da comunidade escolar,
pode agregar mais significado, ligar diversas areas do conhecimento.

Em um projeto, segundo Almeida (2009. P. 40), é necessario romper
com as limitagdes que o cotidiano impde, compreender que O percurso

inicialmente tracado pode ser encaminhado a outro.
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Capitulo 4: Proposta didatica.
7.1 — Fundamentacdao tedrica.

O lixo € um problema que faz parte do nosso cotidiano, sédo toneladas
de lixo produzido diariamente numa cidade como S&ao Paulo, por exemplo, e
nés, transferimos essa responsabilidade para a natureza e para o outro quando

“jogamos fora” o lixo.

E importante ter a conscientizacdo do lixo que produzimos e ter a
responsabilidade sobre ele. Pensando nisso, a proposta didatica apresentada
visa conscientizar os alunos para o assunto sobre o lixo e apresentar uma
solucdo prética sobre como reduzir o lixo através da composteira, da horta

organica e oficinas de reaproveitamento.
7.2 — Etapas da proposta.

7.2.1 - Etapade preparacédo dos professores e funcionarios

s

Para o desenvolvimento do projeto é importante que toda a equipe
escolar esteja envolvida e ciente do assunto que sera abordado, pois trabalhar
a conscientizacdo sobre o lixo envolve diversas areas do conhecimento.
Segundo o Forum Internacional das Ongs, sobre o Tratado de educacédo
ambiental para sociedades sustentaveis e responsabilidade global (1992, p,2),
mostra a importancia da interdisciplinaridade “A educagdo ambiental deve
envolver uma perspectiva holistica, enfocando a relacdo entre o ser humano, a
natureza e o universo de forma interdisciplinar.”. Jacobi (2005. p, 242) também
discorre sobre o Tratado de educacdo ambiental para sociedades sustentaveis
e responsabilidade global, “enfatizando a necessidade de um pensamento
critico, de um fazer coletivo e solidario, da interdisciplinaridade, da

multiplicidade e diversidade.”.

O estudo sobre o projeto podera ser feito durante as Horas Atividades
Pegdagogicas, através de conversas, analise de materiais e videos

informativos, a serem trabalhados e discutidos.
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A direcdo junto a coordenacao orientardo as cozinheiras sobre como
separar o0 lixo organico, além de informar e explicar o trabalho que sera

desenvolvido durante o ano letivo.
7.2.2 - Etapa de preparacédo dos alunos

Os alunos da EJA serdo orientados pelos professores, para
desenvolver corretamente o projeto. Durante esse processo, 0s temas a serem

trabalhados serao:

e Os tipos de lixos (residencial, industrial, hospitalar,
radioativo) e seus respectivos problemas, enfatizando o lixo residencial.
Bibliografia: IB. Instituto de Biociéncia da USP. Classificagdo adotada
para 0s tipos de lixo. Disponivel em:
<http://www.ib.usp.br/coletaseletiva/saudecoletiva/tiposdelixo.htm>

e Descarte do lixo doméstico e coleta seletiva; Bibliografia:
LANGANK, Roberto. Conservacao para o Ensino Médio. Disponivel em:
<http://eco.ib.usp.br/lepac/conservacao/ensino/lixo_destino.htm>.

e Desperdicio de comida; Bibliografia: INSTITUTO AKATU. A
nutricdo e o consumo consciente: caderno tematico. 2004. Disponivel
em:
<http://www.akatu.org.br/Content/Akatu/Arquivos/file/nutricao(2).pdf>

e Consumismo, responsabilidade e cidadania; Bibliografia:
LIMA, Luiz Eduardo Corréa. O Consumismo e 0 grande erro da
expresséo: ‘Jogar 0] Lixo Fora’. 2014. In:
<http://www.ecodebate.com.br/2014/07/11/0-consumismo-e-o-grande-
erro-da-expressao-jogar-o-lixo-fora-artigo-de-luiz-eduardo-correa-lima/>

e Como montar uma horta em casa; Bibliografia:
COMPOSTA SAO PAULO. Cartilha para plantio de pequenos jardins
urbanos. S&o Paulo - Brasil, 2014.

e Os beneficios da Compostagem; Bibliografia: COMPOSTA
SAO PAULO. Manual de compostagem doméstica com minhocas. S&o
Paulo - Brasil, 2014.
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Nessa fase, os professores podem trabalhar, paralelamente, os temas
acima mencionados, tanto por meio de aulas expositivas, com auxilio do
datashow, como por meio de pesquisas ou coleta de dados. Caso haja a sala
de informatica, também podera ser utilizada para mostrar videos relacionados

ao tema e para a realizacao de pesquisas.

Os temas acima citados s&o ideias iniciais. Caso os alunos tenham
outras informacdes, estas podem ser incluidas, o andamento do projeto ira
depender dos proprios alunos. E necessario também que o professor oriente 0s

alunos para que o foco principal do trabalho néo seja desviado.

Para que percebam a quantidade de lixo organico produzido e
descartado em casa, os alunos serdo orientados e instruidos a coletar e
separar o lixo produzido em casa, para isso sera distribuido sacos de lixo de 5
litros. Durante duas semanas os alunos anotardo a quantidade de lixo organico

gue esta sendo descartada.
7.2.3 - Etapa de preparacdo daterra e da composteira

Antes de iniciar a montagem da composteria é importante explicar aos
alunos 0 seu processo de funcionamento, os alimentos adequados e
inadequados, como fazer a manutencédo, qual o tempo necessario para que o

alimento vire composto organico e como ocorre a transformacéo.

A confeccdo da composteira sera realizada com os alunos, para que
eles compreendam a importancia de cada parte e, para que depois, eles
possam montar uma composteira em suas residéncias. O material utilizado
poder ser variado e o tipo de composteira também, dependendo da

disponibilidade do local e de material.

A composteira podera ser montada seguindo as instru¢des do modelo

a seguir:
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Figura 8. Funcionamento de uma composteira domética.
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Fonte: minhocario.

A composteira ilustrada acima € um modelo pratico, que pode ser
construida com materiais simples, ndo ocupa muito espaco e a sua

manutencao é simples.

Podemos fazer a composteira utilizando materiais diversos como:
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Figura 13. Composteira com garrafa pet.
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Fonte: Cantinho das plantas.

A composteira utilizando garrafa pet é indicada para quem nao dispde

de muito espaco fisico, porém, como ela é pequena, a quantidade de alimentos

gue pode ser colocada também é pequena. O que se pode fazer é montar

varias composteiras de garrafa pet.
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Figura 14: Composteira utilizando gal6es de agua

Fonte: Plantando vida.

Figura 15: composteira utilizando baldes de margarinas.
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Fonte: Ciclo vivo.
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A composteira que utiliza garrafdo de agua e baldes de margarinas
sdo exemplos interessantes de como montar uma composteira utilizando

materiais que normalmente seriam descartados.
7.2.4 — Etapa de montagem da horta orgéanica.

A montagem da horta organica na escola sera realizada pelos
proprios alunos, com a orientacdo dos professores. A terra a ser utilizada seréa
preparada com o produto final da composteira e com materiais reciclaveis

diversos.

Figura 16. Horta com garrafa pet horizontal.
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Fonte: Bricolagem e decoragao.

Figura 17. Horta com garrafa de vidro.

Fonte: Dica verde.
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Figura 18. Vaso com garrafa pet
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Fonte: Bricolagem e decoragao.

Figura 19. vasos com latas de metal

Fonte: Afemaria.
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Figura 20. Horta utilizando pneus

Fonte: Prefeitura municipal de penapolis.

Em todas as etapas, todos os professores podem colaborar dando
orientacdo aos alunos para o preparo da terra e para o preparo das caixas,

como para o aprofundamento em relacao ao tema.

Para escolher o que plantar, é interessante perguntar aos alunos o
gue eles gostam de usar em casa, temperos como coentro, salsa, cebolinha
dentre outros, que sdo bem utilizados na culinaria, faceis de cuidar e crescem

rapido. N&o somente as ervas, mas as hortalicas também.

No término do processo 0s alunos serdo incentivados a repetir esse

mesmo procedimento em suas residéncias.
7.2.5 - Etapa de oficina de reaproveitamento de alimentos.

Nas oficinas de reaproveitamento alimentar, serdo passadas aos
alunos dicas e informacdes sobre o desperdicio de alimentos, sendo enfatizada
a importancia da diminuicdo do lixo produzido na cozinha e a consequente
economia que se faz ao tomar as devidas precaucdes. Nestas oficinas o0s
alunos aprenderdo diversas de receitas praticas e faceis que evitam o
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desperdicio de alimentos. Aprenderdo, ainda, o valor nutricional dessas

receitas. Todas as receitas sdo preparadas pelos alunos no decorrer da oficina.

Antes de iniciar a oficina utilizando algumas dessas receitas ou outras
conhecidas, é importante perguntar aos alunos se eles conhecem alguma
receita que aproveite alimentos que seriam descartados. E importante que o

aluno se sinta parte do projeto e que seu conhecimento tenha importancia.
7.2.6 - Etapa de avaliacao.

A avaliacao serd feita no dia a dia, com os proprios alunos, através de
conversas, no entendimento da montagem da composteira, da horta organica,
das oficinas de reciclagem e de reaproveitamento de alimentos. Verificando

guais foram seus aprendizados no cotidiano.
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