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Resumo

Esta pesquisa, consubstanciada a partir de levantamento e sintese
bibliografica visa apresentar algumas pontes e contribuicbes da Psicologia
Transpessoal para a Educacdo, mais explicitamente, discute a busca por uma
educacdo na perspectiva da Psicologia Transpessoal. Para tal, clarifica
brevemente o que vem a ser transpessoal, elencando autores de relevo no meio,
internacionais e brasileiros. Isto posto, deslinda discussdes sobre a referida ponte
educacéo e transpessoal envolvendo: defini¢Ges j existentes; a emersdo da nova
postura transpessoal, muito marcada pelo holismo; o uso do instrumental
transpessoal para preparar situacGes educacionais; 0 que € importante educar e o
que é importante estudar; a aprendizagem obtida com a identificagdo surgida
com a respiragdo holotropica; e alguns exemplos de préticas ja existentes a se
aproximarem do aporte transpessoal. Concluindo, vimos a importancia dos
acréscimos transpessoais para a educacao.

DESCRITORES -  Psicologia, psicologia transpessoal, educacdo, ciéncia,
consciéncia, paradigma cientifico, holismo.



Abstract

This research, based from a synthesis of literature survey, aims to present
some bridges and contributions of Transpersonal Psychology to Education, more
explicitly, discusses the search for an education in the perspective of
Transpersonal Psychology. To do this, briefly clarifies what comes to be
transpersonal, listing prominent authors in the middle, both Brazilian and
international. That said, unravels discussions on that bridge education and
transpersonal involving: existing definitions, the emergence of new posture
transpersonal strongly colored by holism, the use of instrumental transpersonal
to prepare educational situations, what is important to educate and what is
important to study ; learning gained from the identification emerged with
holotropic breathwork, and some examples of existing practice to approach the
contribution transpersonal. In conclusion, we have seen the importance of
transpersonal increases for education.

DESCRIPTORS — Psychology, transpersonal psychology, education, science,
consciousness, scientific paradigm, holism.
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1. Introducéo

Esta pesquisa surgiu de: a). meu envolvimento com a psicologia
transpessoal, que estudo mesmo antes de ingressar no curso de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo, somado ao b). meu trabalho como educador (leciono desde
1991), que me levaram a pesquisar a transpessoal e a educagdo. E a primeira vez que
pesquiso efetivamente os dois temas conjuntamente, ainda mais, tendo em vista a
producdo de uma pesquisa monografica, tal razdo € a origem do subtitulo, ‘um
primeiro contato’.

Pesquisa monogréfica esta que buscou apresentar pontes entre a
educacéo e a psicologia transpessoal e, mais detidamente, o0 que seria a educagdo na
perspectiva da transpessoal.

Primeiramente se fez necessario desenvolver um breve apanhado geral,
um panorama, do que vem a ser psicologia transpessoal, apresentando-a ligeiramente
como uma base para as questdes que vem a seguir. Tal apresentacdo também se
concretizou em comentar celeremente personagens de destaque no seio transpessoal,
sejam mundialmente, seja em terras brasileiras.

A pesquisa se efetiva na busca por uma educacao a partir da psicologia
transpessoal ganhando corpo com:

um, o ponto de partida, a educacado, para sobre ela colocar a
perspectiva transpessoal, apresentamos uma singela
definicdo operacional de educacéo;

dois, a importancia da educacéo para a transpessoal;



trés, defini¢cbes de uma educacao transpessoal;

quatro, a nova postura adotada;

cinco, a transpessoal auxiliando na preparagéo de situacoes
educacionais;

seis, 0 que é relevante ensinar e estudar;

sete, a aprendizagem por identificacdo durante a hiperventilacéo;

oito, alguns exemplos de préticas ja existentes.

Em respeito as fontes primérias das informagdes, autores de relevo no
seio transpessoal, optou-se, ao invés de apresentar 0 meu ponto de vista sobre o0s
conceitos, colocar a propria explicagdo do autor, mais clara e precisa. Melhores
conceitos podem partir de quem estd na linha de frente da produgdo cientifica,
captados, no caso, nos seus melhores momentos. Portanto, esta pesquisa monografica,
no seu intuito de dar voz aos originais, conta com varias citagdes.

No final temos anexos documentos da UNESCO, Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, que demonstram, para além das
simples aparéncias, como parte do status quo cientifico ja esta aberto para novos
paradigmas e novas praticas, onde emerge a transpessoal e, mais especificamente, a

educacdo transpessoal.

Justificativa

A época atual necessita urgentemente de novos paradigmas para a
educacgédo, ndo podemos mais, como vimos fazendo, querer ensinar as pessoas a partir
de um paradigma j& ultrapassado, que ndo responda mais inteiramente aos novos
anseios por conhecimento.

A ciéncia segue seu curso e absorve 0 novo paradigma emergente com
dificuldades, com embates, mas, ‘mal ou bem’*, mais celeremente ou mais lentamente,
vem ela, a ciéncia, se modificando a partir do novo paradigma.

Cabe a educagdo também se abrir para o novo.

! Desculpem-nos o manigueismo.



Educar no século XXI com referéncias cientificas do século XVI, nédo
cremos ser o melhor. Seja na perspectiva vislumbrada de conteddo ensinado, seja em
sua visdo de mundo, como também, sua visdo de homem, e todos 0s constructos
desenvolvidos por sobre essa base. Seja nos recursos didaticos e na pedagogia
empregada.

N&o pode a educacgéo se fechar para a emerséo do novo paradigma.

Nesse sentido, buscar compreender o que a psicologia transpessoal ‘tem
para dizer’ a educacdo, quais contribuicfes tem a transpessoal para dar a educacao, séo
questdes deveras relevantes.

Esta monografia se justifica na tentativa de fazer essa ponte entre a

educacéo e a psicologia transpessoal.



2. A Psicologia Transpessoal

2.1 A Mudanca de Paradigma

Na virada do século XIX para 0 XX, quando Max Planck estudava as
particulas quénticas, iniciava também a derrocada da hegemonia do modelo de método
cientifico aceito até entdo. Tal perda de hegemonia também recebeu influéncias
provenientes da Teoria da Relatividade de Albert Einstein e do Principio de Incerteza
de Heisenberg.?

O método cientifico hegemonico até entdo, tido enquanto método
cartesiano positivista®, com a sua perspectiva de neutralidade do observador, seu
atomismo, sua departamentalizacdo do saber (em ‘gavetinhas estanques’), sua énfase
na objetividade negando a subjetividade, seu olhar mecanicista para 0 mundo e a para
0 ser humano, dentre outros, ndo vinha respondendo a altura as novas questdes
colocadas pelo homem.

O proprio modo de vida desenvolvido pelo método cartesiano positivista,
realizado através de sua técnica, com o predominio do homem sobre a natureza, esta
levando a exaustdo do planeta e ao fim da vida como nés a conhecemos.

O novo método que emerge, quando denominado, é chamado de método
quantico, método holistico ou sistémico.

A chegada desse novo meétodo cientifico na ciéncia psicologica leva ao
surgimento de uma nova linha, uma nova onda, da ciéncia do comportamento, a

psicologia transpessoal.

2 Capra, 2011.

s Cartesiano, numa referéncia aos desenvolvimentos de René Descartes que instaurou o modelo de ciéncia
moderna que conhecemos; positivista, pois a escola filosofica positivista, iniciada por August Comte, vai dar
grande énfase no conhecimento cientifico, em detrimento dos demais conhecimentos.



Podemos reparar que, parte da comunidade cientifica ja est4 aberta para o
novo, quando nos deparamos com encontros promovidos pela UNESCO, Organizagéo
das Nacgdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, que emitem documentos a
defender tal abertura para o novo e para a mudancga, como:
- O Coloquio A Ciéncia Diante das Fronteiras do
Conhecimento, Veneza, em 1986;

- Forum A Ciéncia e a Cultura para o Século XXI, Vancouver,
1989;

- Congresso Ciéncia e Tradigcdo: Perspectivas
Transdisciplinares para o Século XXI, Paris, 1991.

Eventos que produziram cartas conclusdo, estando as respectivas trés

cartas presentes no Anexo desta monografia.

2.2 A Ciéncia Psicologica em Perspectivas

A ciéncia da psicologia apresenta em sua historia e em seu seio diversos
e variados aportes, escolas do pensamento, linhas etc, alguns dos quais até antagnicos
e excludentes. Para facilitar a analise, esses aportes foram resumidamente e

didaticamente delineados em quatro ondas:
Primeira Onda - Behaviorismo;
Segunda Onda - Psicanélise;
Terceira Onda - Psicologia Humanista;

Quarta Onda - Psicologia Transpessoal.

* A perspectiva da ciéncia psicoldgica ora utilizada fora apresentada por Abraham Maslow no prefacio da
segunda edicdo de sua obra Introducdo a psicologia do ser de 1968.



Primeira Onda - Behaviorismo

A onda denominada de Behaviorismo, Comportamental ou Analise
Experimental do Comportamento, € o aporte da ciéncia psicologica que mais a encaixa
nos canones do método cientifico cartesiano positivista. Fato este que historicamente
contribuiu para que a psicologia fosse aceita como ciéncia.

Seu objeto de estudos € o comportamento observavel e o seu método é o
mais puro método positivista cartesiano aplicado a psicologia.

Defendem a neutralidade do observador, separando sujeito e objeto.

Enfatizam a objetividade, negando tudo o que for subjetivo, que eles
chamam de mentalismo, ao qual consideram como sendo meros produtos de fatores
externos objetivos e observaveis.

Sua busca pela menor particula a ser estudada, segundo o atomismo: o
comportamento observavel, que é por eles classificado como comportamento reflexo e
comportamento (condicionamento) operante.

Referendam a departamentalizagdo do conhecimento cientifico, néo
apresentando muitas interfaces ou trocas com outras areas do conhecimento. O mesmo
em relacdo a visdo mecanicista do mundo e do ser humano.

Seus nomes de destaque séo:

Ivan Pavlov (1849 a 1936);
John Broadus Watson (1878 a 1958);
Burrhus Frederic Skinner (1904 a 1990).

Segunda Onda - Psicanalise

Enguanto o behaviorismo emerge e se desenvolve principalmente em
laboratdrios, na area da saude, no caso, na clinica, surge outra visdo a partir das
demandas dos pacientes, a psicanalise.

Dentre as diversas vertentes apresentadas pela escola psicanalitica,

podemos encarar como sendo seu objeto de estudos a psiqué humana.



Seu método, o método psicanalitico, ja incorporara a hipnose, mas a
trocara pela associacdo livre. Busca trazer a luz da consciéncia os contetdos
desconhecidos da pessoa, em um processo denominado de catarse.

N&o se enquadra no método cartesiano positivista de ciéncia, mas
também néo apresenta um modelo de método cientifico que possa ser encampado por
outras ciéncias.

Como destaque, podemos elencar a descoberta da sexualidade infantil; a
particdo do aparelho psiquico em consciente, inconsciente e pre-consciente, depois em
ego, ide e superego; 0s processos de projecdo e introjecdo; a repressdo sexual; entre
outras contribuigdes.

Seu principal nome é Sigmund Freud (1856 a 1939), mas também cabe
salientar: Jacques-Marie Emile Lacan (1901 a 1981); Melanie Klein (1882 a 1960);
Donald Woods Winnicott (1896 a 1971) ; fora muitos outros.

Cabendo apontar que, Carl Gustav Jung (1875 a 1961), um dos mais
ilustres discipulos de Freud, rompera com o0 mestre e, ao trilhar seu caminho,

desenvolve algumas das bases para o surgimento posterior da psicologia transpessoal.

Terceira Onda - Psicologia Humanista

A psicologia humanista ou abordagem centrada no cliente ndo tem
nenhuma relagdo com o humanismo renascentista. Ela surge como critica tanto ao
behaviorismo como a psicanélise.

Sua critica a ambas pode ser resumida na relagdo de poder. Tanto no
behaviorismo como na psicanélise, 0 poder estd nas méos do psicologo, é ele quem
decide os proximos passos a serem seguidos, € ele quem decide tudo, 0 paciente acaba
sendo, meramente, um ente passivo (paciente) a mercé dos mandos do psicologo.
Como também, o fato de o behaviorismo pesquisar animais e transferir tal
conhecimento para o humano. E a psicanélise focar muito no patologico e ndo no

sadio.



A psicologia humanista muda o polo de poder do psicologo para o
paciente. Mudando inclusive de palavra utilizada, ndo usa a locucéo paciente, termo
imiscuido da ideia de passividade, usa cliente, mas sem aspectos mercantis (ndo €
cliente enquanto cliente comercial). Ou seja, na relagdo psicologo / cliente, este ultimo
ndo age meramente em resposta ao primeiro, mas € ele quem “‘da o norte’ do que ira se
fazer enquanto intervencéo, seja ela intervengdo psicoterapéutica, educacional, social
ou institucional.

Tal mudanca do polo de poder se faz presente principalmente na relagdo
sujeito / objeto estabelecida por essa perspectiva. Ou seja, 0 humanismo néo defende
relacOes verticais, em que um lado tem poder e controla o outro, mas sim, relagdes
horizontais.

Conceitos desenvolvidos: empatia, congruéncia, aqui e agora etc.

Suas fontes formadoras teoricas séo a fenomenologia (Edmund Husserl)
e o existencialismo (Soren Kierkegaard).

Personagens de referéncia:

Abraham Maslow (1908 a 1970).
Carl Ransom Rogers (1902 a 1987).

A psicologia humanista também é uma das fontes formadoras que deram
base para o surgimento da psicologia transpessoal. Sendo que os dois principais nomes
do humanismo, no final de suas vidas, migraram para a transpessoal. De origens
tedricas proximas ao humanismo, a Gestalt e o Psicodrama, ou seja, do campo desta
terceira onda, eles também ajudaram a formagdo do arcabouco que permitiu o

surgimento da quarta onda, a psicologia transpessoal.

Considero a psicologia humanista, a psicologia da
terceira forca, transitdria, uma preparacdo para a quarta
psicologia ainda ‘mais forte’, transpessoal, transumana,
centrada no cosmos e ndo em necessidades e nos interesses
humanos, que vai além da condi¢do humana, da identidade, da
auto realizacéo etc. ®

5 WALSH e VAUGHAN, 1991, pagina 21.



2.3 A Quarta Onda- A Psicologia Transpessoal

A psicologia transpessoal, enquanto tal, surge em mil novecentos e
sessenta e sete (1967), inicialmente denominada Trans-Humanistica, pois o grupo de
cientistas formado por Abraham Maslow, Antony Sutiche, James Fadiman, Michael
Murphy, Miles Vich e Sidney Jourard estavam se organizando para langar uma revista
de psicologia trans-humanistica.

No ano seguinte, mil novecentos e sessenta e oito (1968), se juntam ao
grupo Viktor Frankl e Stanislav Grof e, depois de muitas discussoes, eles assumem o
definitivo nome de psicologia transpessoal.

O objeto que a psicologia transpessoal trata enquanto objeto de estudo é
a consciéncia, mais detidamente, seus estados, processos e niveis.

Tal objeto, a consciéncia, € encarado na perspectiva de buscar sua
plenitude, busca da plenitude esta que pode ser encarada como foco da pesquisa e agdo
transpessoal.

O método, se pensado na cartesiano positivista relagdo sujeito /objeto,
temos que, a psicologia transpessoal, ora nega tal relacdo, ora a assume.

A transpessoal nega a relacdo sujeito objeto por diversos fatores, um
exemplo de razdo ‘menor’ é o fato do sujeito / observador neutro e sem influéncias,
como o requer o modelo cartesiano, ndo ser real. Tal neutralidade do observador ja
caira por terra com o Principio de Incerteza de Heisenberg.

O Principio da Incerteza de Heisenberg € um enunciado da fisica
quantica apresentado por Werner Heisenberg em 1927 que, em ultima instancia,
demonstra que as particulas subatdmicas se comportam distintamente influenciadas
pelo maquinario da observacéo, isto &, simplificando bastante, quando se monta toda a
parafernélia de observacédo e experimentacdo, para buscar a matéria se comportando

como particula, assim ela o faz, se comporta enquanto particula; quando se prepara
9



todo o maquinario para observar a matéria se comportando como onda, ela se
comporta como onda.

Tal principio, além de nos mostrar que a neutralidade do observador néo
existe, também coloca abaixo algumas certezas que temos sobre a concretude da
matéria.

Mas a grande questdo que faz a transpessoal negar a relacdo sujeito /
objeto é o fato de a transpessoal negar a ilusdo da separatividade, negar a ilusdo da
dualidade eu / mundo, dentro / fora etc.

Para melhor esclarecer tal questdo, tomamos a liberdade de citar autores

de referéncia:

Pierre Weil

A separagdo, em nosso pensamento, entre sujeito e
objeto, entre eu e ndo eu, é o grande obstaculo a abordagem
holistica.

Esta fronteira, como todos os limites, impede-nos de
ver a realidade tal como ela é.

Todas as outras fronteiras sdo construidas sobre
esta dicotomia.

Se conseguirmos nos liberar desta ilusdo, todas as
outras fronteiras desaparecem e a *““sabedoria primordial” é
restabelecida no ser humano.

Tanto o eu, como 0 mundo exterior dos objetos, sdo
fenémenos que ndo tém nenhuma existéncia em si.

O ser € um campo sem fronteiras e antes de tudo
sem distingdo entre sujeito e objeto.

Realizar isto é ser verdadeiramente livre; livre de
fronteiras que jamais existiram, a ndo ser em nosso pensamento
conceitual.

Assim, é-se também liberto da fonte de toda neurose
que consiste em que 0 ser se apegue ao ndo ser pelo desejo de
possuir tudo o que lhe da prazer e, fazendo isso, esquece que 0
ser e 0 NAo ser s&0 apenas o ser. °

Shunryu Suzuki

Nossa compreensdo habitual da vida é dualista:
vocé e eu, isto e aquilo, bem e mal. Mas, de fato, estas

6 Weil, Pierre., 1987, pagina 173.
10



discriminacdes sdo por si mesmas a consciéncia da existéncia
universal. “Vocé’ significa estar consciente do universo sob a
forma objetiva de vocé, e ‘eu’ significa estar consciente sob a
forma su7bjetiva eu. Vocé e eu ndo somos mais do que portas que
batem...

Ken Wilber

O que ha de particular em relagdo a uma fronteira
(no caso, eu/mundo, sujeito/objeto,  superior/inferior,
passado/futuro, Brasil/Argentina, correto/ incorreto etc) € que,
independente de qudo complexa e rarefeita ela seja, na
realidade, ela ndo demarca mais que um dentro versus fora. Por
exemplo, podemos desenhar a forma muito simples de uma linha
limite, tal como um circulo, e constatar que ele revela um
interior versus um exterior.

Mas observe que os opostos, interior versus exterior,
nao existirdo em si até 0 momento em que tragamos a fronteira
do circulo.

Em outras palavras, é a propria fronteira que criou
um par de opostos.

Em resumo, tracar fronteiras é fabricar opostos.

Assim, podemos comecar a compreender que a
razdo pela qual vivemos num mundo de opostos é justamente
porque a vida tal como a conhecemos € um processo de tracar
fronteiras.s

Um pouco mais de Ken Wilber

O ultimo segredo metafisico, para exprimi-lo de uma
maneira simples, € que ndo existem fronteiras no universo. As
fronteiras sao ilusdes, produtos ndo da realidade, mas da
maneira pela qual tragamos os mapas e arrumamos os dados da
realidade. 9

A realidade é uma s, entretanto nossa mente a separa em partes. A
psicologia transpessoal, ao buscar a plenitude humana, tem que ultrapassar essa ilusdo
da separatividade, essa ilusdo da separacdo. Logo, a separacdo sujeito e objeto nédo
existe efetivamente no mundo real, sO na perspectiva presente na mente do ser

humano. A transpessoal, intentando ndo enveredar pelos caminhos das ilusdes e

7 Suzuki, Shunryu, 2010.
8 Wilber, Ken, 1981, pagina 18.
% |dem, pagina 31.
11



projecdes mentais, visa ndo se prender a essa separacdo sujeito objeto, por isso, a
transpessoal nega tal relacéo.

Como colocado acima, a transpessoal nega ao mesmo tempo em que
assume a relacdo sujeito / objeto. Esse paradoxo ocorre pois, na perspectiva da
negacédo segue o que ja fora explicado, enquanto que, a transpessoal assume a relagéo
de separacdo quando estd a lidar com pessoas que encaram 0 mundo através dessa
perspectiva.

O mundo n&o existe per si, mas como construcdo de uma consciéncia que

0 esta observando. Para ficar mais claro citamos Pierre Weil

Podemos afirmar que a realidade que vivenciamos é
diferente em cada estado de consciéncia no qual nos
encontramos. E uma lei.

Com o fim de fixa-la bem na nossa memoria,
colocamos esta lei sob a forma da seguinte formula,
extremamente simples, tdo simples que vocé ndo precisa se
assustar:

VR = f (EC)

Esta formula resume o que acabamos de afirmar.
Em outras palavras, a Vivéncia (V) da Realidade (R), isto €, VR,
é funcdo (f) do Estado de Consciéncia (EC) em que nos
encontramos.10

Portanto, para um ser humano que pensa e vivencia 0 mundo a partir da
dicotomia, do maniqueismo, da ilusdo da separatividade sujeito e objeto, este mundo
que se descortina todo dia a sua frente € um mundo separado.

Se vamos intervir, seja educacionalmente, seja terapeuticamente, sobre
esta pessoa que pensa e vivencia 0 mundo separado, temos que ‘aceitar’ a sua
separatividade, para podermos ‘chegar’ nessa pessoa. Assim, a transpessoal, a0 mesmo
tempo em que nega a separatividade, tambem a aceita.

Colocada a posigdo da transpessoal em relagdo ao método cientifico

tradicional, voltemos ao objeto focado pela transpessoal, qual seja a consciéncia.

1o Weil, Pierre, 2011, pagina 55, o discurso ‘mais solto’ presente é decorrente do fato de o livro em questao ter
sido escrito a partir de palestras.
12



Consciéncia € um conceito presente em, pode se assim afirmar, toda obra
transpessoal. Mas sua presenca ndo facilita em nada sua definig&o.

Semelhante ocorréncia se da com conceitos basilares como o de corrente
elétrica. Sobre esta se pode afirmar diversas coisas, gera um campo eletromagnético,
‘da choques’, e uma infinidade de outros atributos, mas os atributos, os sinais, 0s
sintomas, da corrente elétrica ndo sdo a corrente elétrica.

A definicdo operacionalmente usada de corrente elétrica nos tras que:
‘corrente elétrica € 0 movimento de cargas elétricas (elétrons) entre dois pontos unidos
por um material condutor’. Mas o movimento & a corrente elétrica ou é sua
consequéncia?

Podemos ver que, depois de séculos de estudos a respeito de eletricidade,
um conceito basilar como esse ndo tem ainda uma definigdo completa e explicita.

Mas tal fato ndo impediu o ser humano de construir todo um império de
produtos eletro eletronicos, a encher as lojas de badulaques. Ou seja, a caréncia de
uma definigdo ideal, ndo impediu que outros conhecimentos se desenvolvessem por

sobre.

Pierre Weil nos da um exemplo semelhante

Como mostrou Bachelard!, até hoje o fogo néo tem
explicacéo sobre a (sua) natureza e, no entanto, todo mundo usa.
Assim também é a natureza do espirito, todo mundo usa, mas
poucos sdo 0s que tém uma verdadeira experiéncia de sua
natureza. *2

A despeito das dificuldades de se conceituar consciéncia, vemos que,
segundo os desenvolvimentos da psicologia transpessoal, mais relevante do que
conceituar consciéncia, mais relevante do que consciéncia em abstrato, o que importa
sdo os estados de consciéncia. Vamos aos autores transpessoais e correlatos que se

debrucaram sobre o tema

1 Gaston Bachelard, 1884 a 1962, fil6sofo francés que, entre outros temas, discute a ciéncia.
12 Weil, Pierre, 1993, pagina 14.
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David Bohm?*®

Pergunta- Quais sdo suas idéias sobre a
consciéncia?

Resposta- Muito da nossa experiéncia sugere que a
ordem implicita corresponde a um estado natural da
consciéncia. Quando vocé estd conversando com alguém, a
totalidade de suas intengdes esta envolvida em um universo de
palavras mobilizado em fung¢éo de sua fala. Existem numerosos
exemplos de ordem implicita em nossa experiéncia de
consciéncia. Qualquer palavra possui uma totalidade, um campo
de significados habitando a mente.

A consciéncia individual € uma instancia de néo-
envolvimento, é uma explicitagdo. H& outros niveis. O
conhecimento partilhnado sobre objetos que reconhecemos. Em
um alto nivel de consciéncia desenvolve o0 processo social. Existe
um grau de percepgéo psicomotora que € puramente pessoal; em
estdgios mais abstratos, a mediagdo da linguagem &
compartilhada coletivamente. A semiose, a significacédo, € o
canal de ligagdo entre a consciéncia e a realidade material.
Qualquer tipo de matéria tem significados particulares
relacionados a referéncias materiais, que pertencem a
experiéncia objetiva. Suponha que vocé vé uma sombra em uma
noite escura e que isto significa, nas circunstancias,
"assaltante”; sua adrenalina flui, o coragédo acelera, a pressao
sangiiinea se eleva e seus musculos ficam tensos. Seu corpo e
seus pensamentos sdo afetados por um temor. Seu estado geral
modificou-se rapidamente mas se vocé se da conta de trata-se
apenas de uma sombra inerte, ocorrera uma nova mudanga
abrupta e reversa. E um exemplo de transices entre o implicito
e o0 explicito. Os significados envolvem a totalidade do nosso
mundo interior e 0 mundo interior se projeta na interpretacao
dos objetos que se oferecem a experiéncia. O que esté implicito
se explicita por meio dos atos, de pessoas e mundos. (A pessoa
age sobre o mundo e o mundo age sobre a pessoa). Entender
estas coisas poderia ser 0 comeco de uma atitude diferente em
relacdo a mente e a vida.

Pergunta- Descartes considerava a mente e 0 mundo
exterior como realidades unas com Deus. Vocé afirma que a
mente e 0 mundo é um complexo de signos e significados?

Resposta- Eu digo que significagdo é a propria
existéncia. Qualquer transformacdo em uma sociedade resulta
em correspondentes mudangas nos sentidos da significagéo.
Qualquer mudanca no padrdo de pensamento de um individuo
pode causar modificacbes na totalidade dos significados

'3 parte de entrevista que David Bohm concedeu a revista Omni Magazine em 1987.
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vigentes entre as pessoas de um grupo. Estas influéncias se
alastram com o auxilio das formas de comunicacéo.

Pergunta- Vocé tem sugerido a existéncia de mentes
de grupo. Estas mentes coletivas poderiam ser um instrumento
transformador da realidade?

Resposta- Sim, se pudermos remover a idéia de que
existiriam limites entre as mentes entéo, creio que é possivel, de
algum modo, que a mente coletiva possa agir conscientemente,
como uma sO. Se houver um sentimento de totalidade, se a
consciéncia individual pudesse perceber sua ligagdo com a
mente de grupo, isto poderia ser suficiente para mudar as
coisas.™

Mais de David Bohm

Comecemos por admitir que, em certa medida, a
consciéncia (onde incluimos o pensamento, 0s sentimentos, 0S
desejos, a vontade etc) deve ser compreendida com referéncia a
‘ordem implicada’, ao mesmo tempo que a realidade em seu
conjunto.

Isso n&o significa que a consciéncia seja totalmente
dependente e que ela derive da matéria tal como nés a
conhecemos. Ela poderia muito bem colocar em jogo outros
principios e novas formas de energia que vao talvez até além
daqueles do ‘mar’ imenso que € o espaco vazio.

Mas, o essencial aqui, é a ideia proposta de que a
matéria e a consciéncia tém em comum a ordem implicada.®

Ja podemos nos aproximar de uma definicdo de psicologia transpessoal.
Comecemos com uma definicdo simples, psicologia transpessoal & uma linha da
psicologia que estuda a consciéncia e busca a plenitude do ser. Vejamos algumas

defini¢des dadas por autores transpessoais:

Pierre Weil

A psicologia transpessoal € um ramo da psicologia
especializada no estudo dos estados de consciéncia; ela lida
mais especialmente com a ‘experiéncia césmica’ ou os estados
ditos “superiores’ ou ‘ampliados’ da consciéncia.

Estes estados consistem na entrada numa dimenséo
fora da do espago-tempo tal como costuma ser percebida pelos

1 Bohm, David, in Omni Magazine, 1987.
1 Bohm, David, apud Weil, Pierre. 1987, pagina 26.
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nossos cinco sentidos. E uma ampliagdo da consciéncia comum
com visdo direta de uma realidade que se aproxima muito dos
conceitos da fisica moderna. *°

Vera Saldanha

O estudo e aplicacdo dos diferentes niveis de
consciéncia em direcdo a unidade fundamental do ser. A viséo
de mundo, na transpessoal, ¢ a de um todo integrado, em
harmonia, onde tudo é energia, formando uma rede de inter-
relacdes de todos os sistemas existentes no universo. *’

Roger N. Walsh e Frances E. Vaughan

A psicologia transpessoal se preocupa em estender o
campo da investigacao psicologica, a fim de incluir o estudo do
estado otimo da saude psiquica e do bem estar. Reconhece a
potencialidade de fazer experiéncia de um grande leque de
estados de consciéncia, alguns dos quais podendo conduzir a
uma extensdo da identidade para além dos limites habituais do
ego e da personalidade. 8

Pierre Weil apresenta alguns principios que fundamentam a psicologia
transpessoal:

1. Existem sistemas energéticos inacessiveis aos
N0ss0s cinco sentidos, mas registraveis por outros sentidos;

2. Tudo na natureza se transforma e a energia que a
compde € eterna;

3. A vida comeca antes do nascimento e continua
depois da morte fisica;

4. A vida mental e espiritual forma um sistema
suscetivel de se desligar do corpo fisico;

5. A vida individual € inteiramente integrada e
forma um todo com a vida cosmica;

6. A evolucéo obtida durante a existéncia individual
continua depois da morte fisica;

7. A consciéncia é energia, que € vida, no sentido
mais amplo: ndo apenas a vida bioldgica, fisica, mas também a

16 Weil, Pierre, 1978, pagina 9.
e Saldanha, Vera, 2008.
'8 Walsh e Vaughan, 1991, pagina 21.
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da natureza, do espirito, a vida-energia, infinita nas suas mais
diferentes expressoes. *°

Ainda com Pierre Weil, quando este define psicoterapia holistica

(transpessoal), pode nos ajudar a entender mais um pouco o que vem a ser transpessoal

Conjunto de métodos modernos da psicoterapia que
integram processos ocidentais e orientais de desenvolvimento do
‘ser humano’, considerando-o um campo de consciéncia como
continuidade do ser.

A psicoterapia transpessoal considera a neurose
como um sinal de alarme produzido por um excesso de
perspectiva egocéntrica, dualista, hilotropica. V&, na crise
psicotica, uma abertura despreparada a perspectiva holotropica
da existéncia, uma imersdo subita nas zonas perinatais da
regressdo; enquanto que esta regressdo é interrompida e
reprimida na psiquiatria tradicional, é acompanhada e
encorajada na psicoterapia transpessoal, que considera esta
crise como um acesso a ““satde mental’ superior.

Preferimos o termo psicoterapia holistica ao de
psicoterapia transpessoal, pois o primeiro permite a integracéo
dos aspectos pessoal e transpessoal, hilotropico e holotrépico da
realizacdo plena da natureza do ser humano. %

Para atuar na busca da plenitude, a transpessoal se utiliza de diversas

técnicas e ferramentas, muitas das quais, ndo originarias da transpessoal, mas a servigo

desta, tais como, dindmicas, oficinas, vivéncias, imaginacdo ativa, reorganizagédo

simbolica, respiragdo holotrépica, meditacédo, relaxamento, danca, exercicios do yoga,

do tai chi chuan, acupuntura, do in, florais, regressbes de memoria, préaticas do

psicodrama e da gestalt, dentre varios outros. Muitos dos quais, podendo se dar

individualmente ou em grupos.

Da respiracao holotropica ou hiperventilagdo, desenvolvida por Stanislav

Grof, na parte I11.7 deste texto, ao falar sobre o referido autor, temos comentario a

respeito.

1 Weil, Pierre, apud Simédo, Manoel José Pereira, 2010, pagina 510.

2 Weil, Pierre 1987.
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As terapias florais, que ndo sdo classificadas literalmente como
transpessoais, mas se encaixam perfeitamente em intervengdes transpessoais, tém seu
efeito reconhecido desde um mil novecentos e setenta e seis (1976) pela Organizagdo
Mundial da Satde. **

Concomitante as criticas recebidas de parte do meio académico aos
florais, como néo sendo ciéncia, ndo tendo fator ativo identificavel; os florais fazem
grande sucesso nos espacos clinicos e de atendimento, comprovando, pelo alto aceite e
uso, a sua eficiéncia e eficacia.

Parte da critica que os florais recebem, talvez tenha alguma relacdo com
as verbas destinadas para pesquisas cientificas e para congressos cientificos por parte
da poderosa industria farmacéutica. Pesquisa cientifica e congressos cientificos estes
que referendam o que € considerado ciéncia e 0 que ndo €. Nao podemos olvidar que,
os florais por serem extraidos da natureza de uma forma n&o mecénico industrial e
serem vendidos em farmacias de manipulagdo, ndo trazem nenhum ganho para a
industria farmacéutica, muito pelo contrério, por atuarem eficazmente, diminuem a
venda de farmacos alopaticos.

Da acupuntura, temos resolucdo do Conselho Federal de Psicologia de

namero 005 do ano de 2002, apresentamos dois artigos:

Art.1° - Reconhecer o0 uso da Acupuntura como
recurso complementar no trabalho do psicélogo, observados os
padrdes éticos da profissdo e garantidos a seguranga e o bem-
estar da pessoa atendida;

Art. 2° - O psicologo podera recorrer a Acupuntura,
dentro do seu campo de atuacdo, desde que possa comprovar
formacdo em curso especifico de acupuntura e capacitacdo
adequada, de acordo com o disposto na alinea "a" do artigo 1°
do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.”

21 Bach, 1990.
22 CFP, 2002.
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2.4 Principais Nomes da Psicologia Transpessoal

Mesmo sendo relativamente nova a perspectiva cientifica transpessoal,
ao seu redor ja se juntaram muitos pesquisadores, terapeutas, educadores e demais
pessoas, ndo cabendo aqui relacionar todos. Tomamos a liberdade de apresentar
apenas as principais referéncias da cena transpessoal mundial que, de um jeito ou de
outro, vieram a influenciar, ndo s6 os desenvolvimentos da transpessoal como um
todo, mas também os desenvolvimentos desta em terras brasileiras.

Lembrando que, ndo fora nosso objetivo apresentar um extensa lista,
como também, ndo nos preocupamos em adentrar nas minudcias de cada autor, nossa
intencdo fora somente de apresentar um apanhado geral. Por outro lado, ndo podemos
nos furtar de apontar que, devido as facilidades hoje encontradas de acesso a
informacdes através da internet, dados como esses podem ser obtidos rapidamente.

Iniciamos com lista de autores que se assumiram enquanto transpessoais
ou sdo assim categorizados, para depois apresentar autores que ndo sdo efetivamente
transpessoais mas contribuiram para esta. Compilacdo dos principais livros dos autores

se encontra no Apéndice.

Abraham Maslow

(1908 a 1970)

Famoso enquanto psicologo humanista, Maslow, no final da vida ajuda a
fundar a transpessoal. Isso ocorre pois, segundo ele, sua psicologia humanista carecia
de algo mais, carecia de levar em conta aspectos espirituais do ser humano, assim ele
ajuda o surgimento da transpessoal para suprir essa lacuna.

A perspectiva das quatro ondas/ forgas da psicologia € de sua autoria.

Por falecer logo apds o surgimento efetivo da transpessoal, Maslow ndo

deixard literatura a respeito. Cabe salientar que o conceito mais popular de Maslow,
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sua hierarquia de necessidades vem a ganhar, com suas pesquisas transpessoais, um

ultimo nivel, o nivel da transcendéncia.

Carl Rogers

(1902 a1987)

Tambem originario na humanista, mas que migra para a transpessoal no
final da vida. Outro aspecto que o assemelha a Maslow é que ambos ndo deixaram

obras especificas sobre transpessoal.

Stanislav Grof

(1931 )

Uma das principais referéncias transpessoais vivas. De origem tcheca,
mas radicado nos EUA, Grof iniciou suas pesquisas transpessoais utilizando do acido
lisérgico, LSD-25, como indutor de estados transpessoais de consciéncia, para assim,
permitir as pessoas encarar seus problemas, travas ou traumas, e mudar a forma de
lidar com eles em busca do estado 6timo do ser.

Com o avancar de seus experimentos, Grof repara que, mais das vezes, 0
processo psicoldgico que a pessoa vivencia na terapia ndo tem a mesma duragdo do
efeito do acido lisérgico, ocasionando da pessoa encerrar seu processo, mas 0 LSD
continuar fazendo efeito, como também, ela n&o ter encerrado seu drama psiquico, mas
o efeito sim.

Tais questdes, dentre outras, levaram Grof a trocar o uso da substancia
quimica por uma respiragdo que ele desenvolvera a partir do yoga.

Tal respiracdo é chamada de Hiperventilagdo ou Respiracdo Holotropica.
Nela, estados transpessoais de consciéncia sao atingidos com facilidade e também s&o
finalizados facilmente, sem deixar resquicios quimicos no corpo, sendo muito melhor
seu uso terapéutico do que com o &cido lisérgico.

A Respiracdo Holotrépica € uma ferramenta / técnica muito utilizada em
processos terapéuticos transpessoais, seja para abrir 0 processo, mas, mais comum, em

momento propicio e adequado do desenvolvimento da psicoterapia.
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Dentre a vasta obra de Stanislav Grof, que também escreve com sua
esposa, Christina Grof, destacamos alguns titulos que se encontram listados no quarto

anexo.

Ken Wilber

(1949 )

Escritor de grande destaque.

O desenvolvimento de sua obra ndo se assume em todos 0sS momentos
como sendo transpessoal. Em sua fase atual, Wilber vem se assumindo como sendo
ligado a psicologia integral, uma vertente que, mesmo sem a anuéncia de Wilber, pode

ser encarada como uma sub &rea da psicologia transpessoal.

Charles Tart

(1937 )

Um dos fundadores da psicologia transpessoal. Pesquisando a partir da
psicologia experimental, tocou em diversos assuntos de relevo para a transpessoal,
como a meditacdo, hipnose, como também, o que ja& fora chamado de ‘estados

alterados da consciéncia’®®, dentre outros.

Frances E. Vaughan

Ainda viva, em todos os materiais editados sobre ou por ela, ndo fora
encontrada data de nascimento.

Fundadora da transpessoal, publicou com se marido obras de referéncia

como Além do ego e Caminhos além do ego.

Roger N. Walsh
Semelhantemente a sua esposa, Vaughan, ndo foram encontrados dados
de seu nascimento, ainda esta vivo.

Fundador da transpessoal.

%3 A expressdo ‘estados alterados da consciéncia’ esta em desuso, pois pesquisas comprovaram gue nio sio
estados alterados, mas estados comuns que ndo sdo percebidos por serem reprimidos. Essa auséncia de sua
percepcao, causada pela repressdo imposta, ocasionou a ilusdo de serem alterados.
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Roberto Assagioli
(1888 a 1974)
Fundador do movimento da psicologia denominado Psicossintese, que,

por sua proximidade, veio a se juntar a transpessoal.

Claudio Naranjo

(1932 )

Originalmente gestaltista, mas migrou para a transpessoal, atua, dentre
outros, com eneagramas da personalidade.

2.5 Principais Nomes nao transpessoais, mas que
contribuiram para o surgimento desta

Agora apresentamos autores que ndo sdo categorizados enquanto
transpessoais, mas sdo de real importancia para o arcabouco tedrico e metodoldgico

transpessoal.

Carl Gustav Jung

(1875 a 1861)

Uma forte referéncia ‘pré transpessoal’. Isso decorre de sua perspectiva
bem mais ampla do que a da psicanalise freudiana, que se atém em demasia na energia
sexual, por seus estudos sobre espiritualidade, suas pesquisas sobre culturas orientais,
dentre outros.

Foi 0 mais importante discipulo de Sigmund Freud até romper com este.
Enguanto Freud reduzia grande parte da psiqué a questfes pertinentes a sexualidade e
tinha como metéafora tnica para o drama intra psiquico o mito de Edipo; Jung encara

outras questdes além do sexo e apresenta uma perspectiva na qual cada pessoa tera seu
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entre jogo de forgas psiquicas passivel de ser metaforizado por diversas lendas e mitos
das mais variadas culturas humanas, algo que remete ao conceito junguiano de
arquétipos.

Tambem diferentemente de Freud que encara o ser humano como um
individuo (‘indivisivel’), uma entidade propria e relativamente ‘autdbnoma’ em suas
forcas, Jung trabalha com toda uma influéncia ancestral seja da cultura da pessoal, seja
da espécie humana como um todo, desaguando no que ele denominou de inconsciente
coletivo.

Seu mais popular livro, ‘O Homem e seus simbolos’, escrito em
colaboracdo com seus seguidores, publicado em mil novecentos e sessenta e quatro, ja
apresenta a palavra ‘transpessoal’, no caso, em capitulo escrito por Joseph L.
Henderson.?

Mesmo ndo tendo escrito nenhum livro tido como transpessoal, sua vasta
publicacdo bibliografica estd presente em diversas listas de livros de cursos de

especializagdo em transpessoal.

William James

(1842 a 1910)

Consagrado filosofo e psicdlogo estadunidense, contribui para a
transpessoal atraves de obras como: Principles of psychology, de 1890; Varieties of

religious experience, 1902 e The subjective effects of nitrous oxide, 1882.

Carlos Castarieda

(1925 a1999)

Latino americano de nascimento tendo seguido carreira na antropologia
em universidades estadunidenses. Pesquisou o0 uso do cha alucindgeno (peiote) em

rituais xamanicos de culturas indigenas mexicanas.

Thomas Kuhn
(1922 a 1996)

2 Jung, 1998, p. 156.
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Filésofo e historiador da ciéncia. Com sua obra ‘A Estrutura das
revolugdes cientificas’ demonstra que os paradigmas cientificos ndo se desenvolvem

linearmente por acréscimo, mas o fazem com saltos e rupturas.

Fritjof Capra

(1939 )

Difundiu de forma clara, através de livros como, ‘O Ponto de mutagdo’ e
0 ‘Tao da fisica’ a crise por que passa 0 metodo cartesiano positivista. Sendo de real
importancia para quem busca desenvolver constructos para além do método cientifico

tradicional.

David Bohm

(1917 a1992)

Suas pesquisas em fisica quéntica serdo Uteis para compreender a nova
realidade que se abre com a perspectiva quantica. Fundamentando em uma ciéncia tida

como ‘hard’, a fisica, o surgimento do novo paradigma cientifico.

Shunryu Suzuki

(1905 a 1971)

Mestre Zen. Através de seu livio Mente Zen, mente de principiante
apresenta para o ocidente parte da filosofia, visdo de mundo e de homem do

pensamento Zen.
Edward Bach
(1886 a 1936)
Criador do primeiro sistema de florais denominados florais de Bach.
Rolando Toro Araneda

(1924 a 1910)
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Criador da Biodanga ou Biodanza, sistema de integracdo afetiva e
desenvolvimento humano baseado em vivéncias e dinamicas, estruturadas com o

auxilio de musica.

2.6 Alguns Nomes da Psicologia Transpessoal Brasileira

N&o podemos olvidar que, ndo pertence ao escopo desta pesquisa listar
uma completa e extensa compilacdo de nomes transpessoais, como também, néo
tivemos a intencdo de perpassar minucias sobre os mesmos. Nosso objetivo é somente
0 de vislumbrar um apanhado geral sobre o campo transpessoal. Lista das suas

principais obras pode ser encontrada no Apéndice.

Pierre Weil

(1924 a 2008)

Nascido na Franga, mas radicado no Brasil. Docente da UFMG,
Universidade Federal de Minas Gerais em Belo Horizonte, onde criou e lecionou
matéria sobre transpessoal.

Fundou em Brasilia a UNIPAZ a partir da unido da Universidade
Holistica Internacional com a Fundacdo Cidade da Paz, onde, através de cursos,
formac0es, oficinas e palestra, objetivam difundir a cultura da paz.

Seus desenvolvimentos sobre transpessoal o levam a aproximar esse
campo da perspectiva holistica, ocorrendo, nos depararmos com situagbes em que
Weil usa os dois conceitos quase como sindnimos ou em complementaridade.

Lista de suas principais obras bibliograficas em lingua portuguesa

encontra-se no quarto anexo.
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Léo Matos
(N&o fora encontrada a data de nascimento, 2011)
Estudou na India e na Europa onde residia, tendo fundado a ABPT,

Associacdo Brasileira de Psicologia Transpessoal.

Méarcia Tabone

(1950 )

Sua dissertagdo de mestrado, de 1987, na PUC-SP, aonde veio a lecionar,
é tida como a primeira tese académica apresentada no Brasil a versar sobre

transpessoal. Tese esta que se transformou em livro®

Vera Peceguini Saldanha

(Sem data)

Presidente da Associagdo Luso-Brasileira de Psicologia Transpessoal
(ALUBRAT) com sede no Brasil e Portugal.

Carlos Alberto Vidal Franca
(Sem data)
Livre docente da Faculdade de Educagdo da Unicamp onde orientou

diversas pesquisas académicas sobre transpessoal.

% Tabone, 1988.
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3. Discussao - A Busca Por Uma
Educacédo a Partir da Psicologia
Transpessoal

3.1 Educacéo

E na inconclusdo do ser, que se sabe como tal, que
se funda a educagdo como processo permanente. Mulheres e
homens se tornam educaveis na medida em que se reconhecem
inacabados. Ndo foi a educacdo que fez mulheres e homens
educaveis, mas a consciéncia de sua inconclusédo é que gerou
sua educabilidade.?®

Para aplicarmos os conceitos do constructo transpessoal por sobre a
educacdo, antes se faz necessario situar o que vem a ser educacéo, isto é, mesmo que
sumariamente, ter uma definicdo operacional basica do que vem a ser educacao.

A educagdo, enquanto projeto social de perpetuacdo da cultura e da
sociedade, como também, da formacdo social do individuo, ora se da, de maneira
informal, ao longo de toda a vida do ser, ora se da formalizada e estruturada em
unidades de ensino, sejam elas estatais, privadas ou comunitarias, que tém por objetivo

a reproducdo, transmissdo e constru¢cdo do conhecimento sistematizado pela

% Freire, 1996, pg. 58.
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humanidade. Tudo isso tendo como escopo a busca pela formacdo de novos cidad&os.

Ou seja, € a educacdo para a cidadania.

Nesta pesquisa monografica vamos buscar, ao trazer o olhar da
psicologia transpessoal para a educacdo, compreende-la mais do que somente na
perspectiva de uma educacgéo visando a cidadania, para além, almejando a plenitude do

ser, a otimizag&o de todas as suas potencialidades, conhecidas ou néo.

V2

3.2 A Relacdo Entre a Transpessoal e a Educacdo Nao E
Fortuita

Para a transpessoal a distincdo entre area da salde, da educacdo,
organizacional, comunitaria, ndo é téo forte assim, isso decorre do fato de, em todas, o
pressuposto ser o0 mesmo, a busca da plenitude para o ser humano.

Na medida em que ela se pretende buscar o estado de oOtimo, de
plenitude, do ser para além do que ele conhece de si, ndo foca tanto os estados tidos
como patoldgicos presentes na perspectiva de salde de obras como CID-10,
Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (também
conhecida como Classificacdo Internacional de Doengas) da OMS, Organizacdo
Mundial de Sadde ou DSM-1V, Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais da APA, Associacdo de Psiquiatria Americana.

Um dos aspectos que a transpessoal ndo endossa da psicanalise é a forte
presenca do patoldgico nesse constructo. A psicanélise ‘desconstroi’ o conceito de
‘normalidade’, ‘de normal’, mas n&o coloca nada no lugar desse conceito, algo que
remetesse ao conceito de estado de saude. Para Freud, as possibilidades que o ser

humano tem sdo, meramente, ser neurotico ou psicotico.
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Sem querer reduzir a transpessoal a essa dicotomia, mas do maniqueismo
de posicOes curativas ‘versus’ profilaticas da satde, poderiamos pensar a transpessoal
enquanto sendo mais proxima da prevencéo, o que n&o significa que a transpessoal ndo
atue apos o surgimento do sofrimento na pessoa.

Com isso, 0s espagos de atuacdo da transpessoal ndo se resumem a
espacos terapéuticos, clinicas, consultorios, postos, unidades ou hospitais, mas escolas.
Por ser propositiva e profilatica, ela tem na educagdo como um relevante campo de
atuacdo. Afinal, por que pensar intervencdes de e na salde ap0Os a instauracdo do
sofrimento, melhor atuar antes, ainda mais quando o escopo ndo é simplesmente ‘se
livrar da doenca’, mas buscar ensejar a plenitude do ser, para além das limitacGes

tradicionalmente aceitas.

3.3 A Educacao a partir da Transpessoal

Iniciemos focando nas colocagdes dos autores e pesquisadores
transpessoais presentes na bibliografia.

As professoras de psicologia e educacdo da Universidade Gama Filho do
Rio de Janeiro, Eutalia Maria Régo de Carvalho, Maria da Salete G. B. de Mello e Ana
Adelaide Moutinho de Amorim, em sua obra Psicologia e educa¢do numa perspectiva
transpessoal do ser e do aprender nos brindam com uma singela definicdo de

educacdo transpessoal:

No sentido literal da palavra, educacéo significa
tirar o homem de toda condigéo limitante, extraindo para fora
potencialidades a ele inerentes, a fim de conduzi-lo a um estado
mais expandido de consciéncia.
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Desse modo, na abordagem transpessoal, o
significado da educacdo estd interligado ao aspecto da
ampliacéo da consciéncia, em seus Varios niveis.?’

Ja o diretor da Faculdade de Educacdo e Letras da Universidade

Metodista de Sdo Paulo, Elydio dos Santos Neto apresenta:

Educacgdo transpessoal é aquela que se empenha,
direta e intencionalmente, para educar o homem para a inteireza
hilo-holotropica mediante a transmissdo/construcéo - critica,
criativa e transdisciplinar - dos contetdos culturais necessarios
a manutencao e desenvolvimento da vida, e, também, mediante o
trabalho de autoconhecimento que possibilita religar as
dimensdes da pessoa humana: o biografico, o perinatal e o
transpessoal; o hilotrépico e o holotropico; a interioridade e a
exterioridade.?®

Santos Neto, em poucas linhas, tocou em conceitos de relevo para a
transpessoal e no caso, para a educacdo transpessoal, analisemos mais deditamente

alguns desses conceitos:

Inteireza hilo-holotropica

Para explicar claramente o que vem a ser holotrépico, recorremos ao
franco brasileiro Pierre Weil

Do grego: ‘holos’, todo e ‘trapeiu’, voltar-se. O
sentido €, pois, ““voltado para a totalidade, para a globalidade™.

Conceito criado por Stanislav Grof para indicar um
modo de consciéncia holistico que difere da atitude hilotropica.

“O individuo que funciona no modo de consciéncia
holotropico é incapaz de considerar o mundo material como um
quadro de referéncia obrigatorio e todo-poderoso. A realidade
pragmatica da vida cotidiana e 0 mundo material pertencem ao
dominio da iluséo

...A unidade subjacente de toda a existéncia que
transcende o tempo e 0 espago € a Unica realidade.

z Carvalho, 1998, p.124.
2 santos Neto, 2006, p. 46.
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Tudo é perfeito, assim, ndo ha nada a fazer e
nenhum lugar para ir.”*

O modo de “consciéncia holotropico” compreende a
identificagdo com um campo de consciéncia ilimitado e um
acesso empirico a diferentes aspectos da realidade sem a
intervencdo dos sentidos. Existem diversas alternativas visiveis
ao espaco tridimensional e ao tempo linear neste contexto. As
experiéncias do modo hilotropico apdiam sistematicamente um
conjunto de hipoteses tais como: a solidez e a descontinuidade
da matéria sdo ilusbes engendradas por um agenciamento
particular de eventos na consciéncia; o tempo e 0 espago Sao
nocbes arbitradrias; o mesmo espaco pode ser ocupado
simultaneamente por diversos objetos; o passado e o futuro
podem ser trazidos empiricamente ao momento presente; €
possivel encontrar-se simultaneamente em lugares diversos...;
ser uma parte ndo é incompativel com o fato de ser o todo;
alguma coisa pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo; a
forma e o vazio sdo intercambidveis, etc. 33!

Ja hilotropico, segundo Weil

Do grego: ‘hulé’, madeira, matéria e ‘treipen’,
voltar-se. O sentido, pois, é voltado parda a matéria.

Conceito forjado por Stanislav Grof. Este modo de
consciéncia é caracterizado por ““uma concepcdo linear da
existéncia dominada por programas de sobrevivéncia e... por
uma vida organizada em funcdo de prioridades exclusivas: eu,
meus filhos, minha familia, minha empresa, minha religido,
minha patria, minha raga. Estas pessoas sao incapazes de ver as
‘coisas’ num contexto holistico, como é o caso do modo de
consciéncia holotrépico.” *

““O modo de “‘consciéncia hilotropico’... compreende
as auto-experiéncias enquanto entidade fisica solida, que tem
limites definidos e um leque sensorial determinado, que vive no
espaco tridimensional e no tempo linear. Estas experiéncias
apdiam sistematicamente uma série de hipoteses fundamentais,
tais como: a matéria ¢ sélida, dois objetos ndo podem ocupar o
mesmo espaco; eventos passados estdo irremediavelmente
terminados, eventos futuros sdo empiricamente inacessiveis; é
impossivel estar-se em mais de um lugar ao mesmo tempo; um

9 Grof, 1984, p.245.

% Grof, 1984, p. 245.

31 Weil, 1987, p. 97.

%2 Grof, 1984, p. 244.
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todo é maior do que uma parte; alguma coisa ndo pode ser
verdadeira e falsa a0 mesmo tempo, ec.3***

Santos Neto ao citar inteireza hilo-holotrépica acaba remetendo as

discussbes que a transpessoal faz sobre o conceito de saude mental, sobre isso,

retomemos Stanislav Grof ao ser citado por Pierre Weil

Sob a influéncia de um consenso hilotropico, nossa
sociedade exerce pressdo no sentido de considerar ‘normal’ uma
pessoa que se adapta ao postulado newtoniano-cartesiano de
representacdo do mundo.

A saude mental e definida como a auséncia de
psicopatologia ou de ‘doenca’ psiquiatrica; ndo implica o gozo
e a apreciacdo dos processos de vida. Um individuo que leva
uma vida alienada, infeliz, desordenada, dominada por uma
necessidade de poder excessivo, de competitividade exacerbada
e por uma ambicdo insaciavel podera, entdo, ser considerado
como sadio de espirito, na medida em que néo sofre de sintomas
clinicos manifestos... certos autores incluem em seus critérios de
saude mental elementos, tais como, a flutuagcdo das rendas, a
modificagdo do status profissional e social, etc...

As observacgdes do estudo moderno da consciéncia
indicam a necessidade urgente de uma revisdo radical das
abordagens evocadas. Uma nova definicdo da saude mental
compreenderia elementos, tais como, o reconhecimento e a
maturacdo de dois aspectos complementares da natureza
humana: a existéncia, enquanto entidade material limitada
(conceito hilotropico) e enquanto campo de consciéncia
ilimitado (conceito holotrépico).

...O conceito da ‘saude mental superior’ esta
reservado aos individuos que atingiram um equilibrio entre estes
dois modos de consciéncia complementares. Eles estdo a
vontade com um assim como com o outro... E absolutamente
necessario transcender os dualismos, em particular, o da parte e
do todo.*

Prosseguindo na analise da definicdo de Santos Neto,

Mediante a transmissao / construcao

% Grof, 1984, p. 245.
* \Weil, 1987, p. 74.
% Grof, 1984, p. 281-287.
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A aproximacdo do conceito de transmissdo com o de construgdo remete
ao fato de ndo se reproduzir conhecimentos, mas em cada ato de ‘transmisséo’ ele, o
conhecimento, é novamente construido coletivamente com todos os envolvidos,

independente de seu papel social, docente ou discente.

Critica, criativa e transdisciplinar

Indubitavelmente que a postura educacional transpessoal €
eminentemente critica. A critica €, no minimo, uma forma de compreensao, ndo uma
forma de desfazer e ndo aceitar, mas uma forma ativa que avalia implicacdes, busca
outros lugares, outros pontos de vista, para se olhar o colocado e encarar ele para além
da perspectiva e recorte demonstrados.

Criativa para ndo quedar estatica e morta, mas numa perspectiva viva de
significancia para a vida, com possibilidades de ampliacdo e conjun¢do com outros
elementos.

Transdisciplinar, interdisciplinar, multidisciplinar ou pluridisciplinar,
para além das diferencas dos termos, mas tentando acambarcar o que eles tém em
comum e de relevante. A transpessoal critica a elevada especializacdo com que €
tratado o conhecimento. Que, ao se fechar em seu recorte, sua departamentalizacao,
sua ‘gavetinha’, mais das vezes, perde a visdo do todo do objeto em escopo, ‘vendo a
arvore, sem ver a floresta’. O holismo e a visdo sistémica transpessoais buscam a
compreensédo do todo, que necessita envolver suas partes, mas ndo pode ficar s nessas
partes. Uma pena que as universidades atuais, supostos templos da universalidade do
conhecimento, com suas excessivas departamentalizacdes, tenham perdido de vista

esse conhecimento universal que é uno.

Necessarios a manutencéo e desenvolvimento da vida

Talvez poderiamos melhorar a frase em questdo colocando ampliar a

vida, ndo s6 manté-la, mas isso ndo desqualifica as ideias apresentadas.
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Mediante o trabalho de autoconhecimento

O autoconhecimento, este € um dos objetivos principais da educacgao
transpessoal. Um autoconhecimento que leve o homem a ser mais pleno de si e de suas
potencialidades. A pessoa se conhecendo para além dos limites que considera existir

sobre si. Numa postura de desinflar o ego, de desidentificagdo com o ego.

Religar as dimensdes da pessoa humana: o biogréafico, o
perinatal e o transpessoal; o hilotrépico e o holotropico; a
interioridade e a exterioridade.*

Santos Neto conclui sua definicdo enfatizando a perspectiva holistica e

sistémica da transpessoal ao acambarcar todos 0s niveis e aspectos do ser humano.

Agora buscando as consideracdes de Pierre Weil a respeito da educacéo,
vemos que ele também salienta 0 holismo da viséo transpessoal ao tratar de educagao.
Preferindo se referir a educacéo holistica (holopedia) por sua perspectiva sisttmica, ao
inves de educacdo transpessoal que pode, na ‘cabeca de algum desavisado’, passar a
imagem de ser uma educagdo que ocorreria somente nos niveis transpessoais do ser,
sem envolver todo o ser.

Explicando melhor, os niveis transpessoais, a consciéncia cosmica, sao
niveis de intervencédo da transpessoal, mas ela, a transpessoal, ndo age s6 nesses niveis,
envolve todos os niveis do ser humano. Com isso, o0 termo holistico ou holismo ganha
destaque, as vezes ocupando até o lugar do termo transpessoal.

Essa proeminéncia da locucdo holismo ou holistico no seio transpessoal
também pode ocorrer com o termo integral, gerando psicologia integral, educacéo
integral. Isso ndo quer dizer que, todas as vezes que foram utilizadas as expressoes
holismo / holistico ou integral, se tenha em vista 0s niveis espirituais e transpessoais
do ser.

Para além dessa digressdo relativamente semantica, foquemos a

definicdo de educacdo transpessoal (educacéo holistica) de Pierre Weil.

% santos Neto, 2006, p. 46.
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A holopedia ou educagéo holistica considera o ‘ser
humano’ como sendo inseparavel do Ser.

Ela respeita e desenvolve o élan no sentido da
realizagdo plena desta n&o-dualidade. Considera a
aprendizagem como necessidade inerente a este élan, como
realizacé@o das potencialidades do Ser no ser.

A experiéncia interior é tdo importante quanto a
exterior e visa dissolver esta distingdo que considera uma iluséo
dualista.

Visa manter ou restabelecer a ecologia do ser e de
seu meio.”’

Pierre Weil, com outras palavras, vem a apresentar ideias relativamente
semelhantes as ja elencadas. O uso da expressao ‘ser humano’ seguida de ‘Ser’, nos
remete as ilusGes egoicas da separatividade, da ilusdo da dualidade ja citada de sujeito
e objeto, isto é, outros aportes psicologicos, como também, grande parte de nossa
cultura, mais das vezes, confundem o ego com o ser total, considerando ser 0 ego tudo
0 que h& no ser, ou encarando o0 ego como instancia principal e de mais alta relevancia,
perdendo de vista que o ego é s6 mais uma parte do ser. Ou também, incorrer na
falacia de considerar sadio fortalecer o ego em relacdo a outras instancias do ser.
Talvez isso possa ter alguma relacdo com a grande énfase dada a racionalidade e ao
intelecto, em detrimento de outras facetas desta bela ‘joia diamante’ que é o ser

humano.

Ja o professor da Faculdade de Educacéo da Unicamp, Carlos Franca,
nédo define o que considera ser educacao transpessoal, mas o faz a respeito de didatica,

trazendo alguma ajuda na busca de entender a educacéo transpessoal.

A didatica transpessoal consiste em implementar
estratégias de ensino e aprendizagem de acordo com a
perspectiva holistica adotada pela psicologia transpessoal, com
base no seu modelo de ser humano composto por corpo, mente e
espirito.*®

%7 \Weil, 1987, p. 91.
38 Franca et alii, 2010, p. 70.
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Carlos Franga acrescenta também

A relacdo dicotomica professor-aluno deve ser
substituida pela relacdo de mdtua pertenca professor e aluno.*

Cremos que, com as ideias ora expostas, ja demonstramos um pouco do
que se permita considerar como algo proximo a principios que talvez possam ensejar
uma proposta de educacao transpessoal. A partir de ai, se faz possivel inferir e ampliar
0 constructo transpessoal para diversas areas, facetas e aspectos da educacao.

Vamos deslindar um exemplo.

Um constructo deveras na moda neste, infelizmente, momento neoliberal
em que vivemos, as competéncias.

Avaliemos o processo de formacgéo desse conceito a partir da expresséo

que o encarna. A origem etimologica da palavra competéncia nos remete a:

Vem do Latim ‘competere’, “lutar, procurar ao

mesmo tempo”, de ‘com-‘,’junto”, mais ‘petere’,” disputar,
23 40

procurar,inquirir”.
A viséo de homem e de mundo que a transpessoal defende na educacéao
nédo envolve seres humanos competindo entre si, lutando entre si, disputando entre si,
muito pelo contrario. Defende a cooperacdo e a complementaridade entre todos o0s
seres.
Quanta coisa boa nossa espécie poderia desenvolver e construir se ndo
perdesse tanto tempo competindo entre si.
Ainda do processo historico desse conceito, ele ndo chega ao Brasil
através da academia, em discussdes cientificas que levam em consideragdo a melhor
educacdo que pode ser dada ao povo; ele ndo chega em reunibes do Ministério da

Educacdo brasileiro com seus pares de outros paises; ele, o conceito de competéncia,

% Franca et alii, 2010, p. 17.
“0 Origem da palavra: site de etimologia, 2012.
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chega ao Brasil como uma clausula de contratos de renegociacdo da divida externa,
imposta por agéncias internacionais, ditas de fomento.

Agéncias internacionais estas que estdo interessadas na formagdo de méo
de obra para a producéo econdmica aumentar e pagar a divida externa.

A transpessoal, que busca na educacgéo a plenitude do ser humano, encara
a esfera da producdo como uma das instdncias do ser humano, mas ndo a mais
importante e nem a unica.

Se fosse um conceito ligado a complementaridade, ligado a cooperacéo,
indubitavelmente que a transpessoal endossaria, mas competir a servigo da producao
econdmica ndo faz parte da proposta educacional transpessoal.

Com o exemplo dado, podemos ver que, a partir da visdo de homem e
visdo de mundo, como também da proposta transpessoal como um todo, se possa
deduzir e inferir muita coisa a respeito do que seria uma educacao transpessoal.

Mas parte desse caminho, de constru¢cdo / compreensdo da proposta
educacional transpessoal, ja fora trilhado por pesquisadores, alguns dos quais,
presentes na bibliografia desta monografia, como também, faz parte da proposta desta
pesquisa monografica, enquanto um primeiro contato, trilhar / apresentar parte desse
caminho.

Assim sendo, 0s proximos capitulos versam sobre aspectos, elementos,
eixos, presentes na ponte entre a transpessoal e a educacdo. N&o olvidando que, a
explicacdo didatica desenvolvida pode talvez, em alguns momentos, incorrer, para
facilitar a sua compreenséo sem se estender em demasia, pode porventura incorrer em
alguns reducionismos.

Reducionismos estes que, seriam intrinsecamente perniciosos, mas, tendo
em vista o objetivo, qual seja, apresentar 0s conceitos transpessoais de forma didatica,

sem exigir conhecimentos a priori a respeito, acabam sendo aceitos.

37



3.4 Uma nova postura

Seja concernente ao que se pode aproximar do conceito de forma, ou se
aproximar do conceito de contetdo, como também, se aproximar do conceito de
processo educacional ou produto educacional, a transpessoal com sua posicéo
holistica, a congregar niveis transcendentes do ser humano, buscando encarar o ser
humano como um todo, visa lidar, na educagdo, com seres humanos totais.

Ou seja, afirmacdes correntes em alguns ambientes educacionais, como
por exemplo, “o professor, ao entrar em uma sala de aula, deve deixar seus problemas
para fora” ndo se aplicam.

Todos os seres humanos envolvidos, independente do papel social em
que ocupem, de educador ou de educando, devem ser tratados como um todo. N&o
restringindo suas totalidades a algum aspecto idealizado do ser.

Sobre a frase citada, o professor € um ser pleno com todos os atributos
enquanto tal. Cindi-lo de seus problemas, cindi-lo de qualquer parte ou aspecto de si,
no minimo, néo é algo saudavel, mas algo a se aproximar de uma entidade nosolégica
conhecida denominada psicose ou esquizofrenia.

A postura transpessoal na educagdo visa acambarcar todos os niveis do
ser, onde podemos citar, para fins de exemplo, sem limitar o ser a isso, 0s niveis
bioldgicos, psicoldgicos e espirituais.

As emocOes ndao sd&o e nem podem ser deixadas de lado por uma
educacéo transpessoal,

O corpo, esse tdo esquecido, deve ser trabalhado na educagéo. A famosa
‘guilhotina’ cartesiana, que s valoriza a cabeca e quase exclusivamente da atencéo
para a razéo, cortando o corpo fora, as emocdes e sensacdes fora, € um engddo que néo
podemos incorrer.

A partir de se encarar os seres humanos de forma holistica e sistémica, a
transpessoal avanga para vislumbrar e ultrapassar a iluséo presente nas fronteiras que
separam as pessoas, que separam tudo o que ha, seguindo em direcdo a uma

consciéncia cosmica.
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No caso do planeta, ja € famosa a hipotese ou teoria de Gaia, em que
todo o planeta terra é considerado um Unico ser vivo, perspectiva essa endossada pela
transpessoal. Levando a uma nova forma de se relacionar, ndo s6é com outras pessoas,
mas com a natureza e as coisas em geral.**

Ou seja, independente de qual matéria ou componente curricular,
independente do que se pretenda lecionar, a postura sera holistica envolvendo todas as
esferas do ser, inclusive as transpessoais, as espirituais e cosmicas.

Somado a isso, ndo podemos olvidar que, uma educagéo transpessoal ndo
defende as supostas certezas do pensamento cartesiano positivista, ou seja, no minimo,
as colocagdes serdo efetivadas com muito mais humildade cientifica, estando cientes
que, o conhecimento néo & acabado e que ele representa somente uma tentativa menor,
reduzida, de compreensdo do real, real este que, € muito mais amplo e multifacetado
do que consegue acambarcar esse recorte que € o discurso cientifico, o discurso do

conhecimento ou discursos dos conhecimentos humanos.

3.5 Preparacédo de situacfes educacionais

A transpessoal trabalha com diversos tipos de vivéncias a ensejar estados
psicologicos que podem ser propicios ao estudo e a situagdes de sala de aulas.

Carlos Franga nos apresenta algumas consideragdes interessantes

Conforme as nossas pesquisas mostraram, as
técnicas de relaxamento, de respiracdo ritmada, de meditagéo
ou interiorizacdo combinadas podiam levar a redugdo da
ansiedade, a diminuicdo do cansago fisico ou mental, atenuar
estados depressivos ou de dor. Isso era facilmente demonstrado
para os alunos em plena sala de aula...”?

41 Lovelock, 2007.
42 Franga, 2010, p. 47.
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Como também

Portanto, para facilitar a unido da classe e o
ambiente propicio a aprendizagem, buscamos formas de
entrosamento afetivo por meio de varias vivéncias... ...,tendo
objetivos diversos conforme o momento ou o0 contexto.

Algumas vivéncias sdo uUteis para iniciar uma aula;
outras, para encerra-la; outras, ainda, para facilitar a harmonia
entre grupos de estudo ou harmonizar a classe toda.

Vivéncias sé@o Uteis também para evitar a dispersao
mental, facilitando a concentracdo naquele momento em que se
deve privilegiar apenas a aula. S&o Uteis para relaxar, diminuir
0 estresse e a ansiedade da vida agitada de hoje,
proporcionando, assim, uma troca de energias boas e benéficas
entre as pessoas. Despertam sentimentos de paz, amizade,
animo, valores e atitudes que elevam o ser humano.*?

Ou seja, a utilizagdo de dinamicas transpessoais, como também,

vivencias desenvolvidas pela Biodanza®™ podem ser muito Gteis para 0 processo

educacional.

3.6 O que educar? O que estudar?

Vislumbramos a emersdo de um novo modelo de método cientifico,

chamado por alguns de quantico ou transpessoal.

Vivemos a faléncia do nosso modelo de conhecimento e de seu dominio

por sobre o planeta e nossas vidas.

Vivemos a quase exaustdo dos recursos planetarios, seja a falta de agua

potavel, seja do petréleo e outros recursos.

43 Franga, 2010, p. 56.
“Toro, 2002.
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Vivemos a possibilidade de tragicas mudancas no planeta levadas a cabo
pelo processo de aquecimento global. Fora o perigo, sempre presente, de sucumbirmos
a uma hecatombe atdmica, de armas quimicas ou bioldgicas

Perante tudo isso, devemos a ensinar as mesmas coisas de sempre?

A resposta da transpessoal € um sonoro nao!

O ser humano ja chegou a lua, ja abriu o atomo, mas pouco sabe de si,
pouco sabe das coisas que o faz feliz, que o faz alegre. De que vale tudo isso?

Em suma, a transpessoal considera educar para o autoconhecimento com
vistas as infinitas possibilidades do ser humano como sendo a questdo principal de
qualquer ato educacional.

Lembrando que, tal autoconhecimento néo visa inflar o ego, muito pelo
contrario. O ego e, pior, a identificagdo do ser com o seu ego, sdo fatores limitadores
na busca de uma efetiva plenitude do ser.

Essa busca da nédo identificagdo com o ego fica patente ja no titulo de
dois livros classicos da transpessoal Caminhos além do ego e Além do ego organizados
pelo casal Roger N. Walsh e Frances E. Vaughan.®

Sobre a educagéo focada no autoconhecimento com vistas a plenitude do
ser, belas propostas e interessante trabalho vem desenvolvendo o autor transpessoal
Claudio Naranjo, acessivel em obras como Mudar a educagéo para mudar o mundo -
o desafio mais significativo do milénio*.

Edgar Morin, um autor ndo transpessoal, mas que desenvolve constructos
que se aproximam do pensamento transpessoal, também nos brinda com instigantes
ideias sobre a educacdo presentes em obra como Os Sete Saberes necessarios a
educacdo do futuro’’. Infelizmente as propostas educacionais de Morin foram
preteridas em seu pais de origem, Franca, pelo governo que preferiu as competéncias
do suico Philippe Perrenoud.

Um autor que também apresenta uma obra deveras util para constructos

educacionais transpessoais, sem ser transpessoal é Paulo Freire.

* Walsh e Vaughan, 1991 e 1993.
46 Naranjo, 2005.
47 Morin, 2001.
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Por exemplo, quando encara o ser humano como algo incompleto,
passivel de estar sempre se realizando, essa ‘vocacdo’ ontologica e a transcendéncia

subjacente se alinham com a busca por plenitude ensejada pela transpessoal.

Vocacgao ontologica - este conceito é essencial para
0 desenvolvimento de todo o pensamento antropoldgico,
filosofico e pedagogico de Paulo Freire, pois é a partir da

compreensdo da nossa vocacdo ontologica direcionada para o

ser mais, onde cada pessoa assume a condicao de sujeito de sua
propria historia que podemos pensar o0 processo educativo e a

possibilidade de humanizacao, libertacdo historica.*®

A transcendéncia ndo é apenas um tema recorrente
em toda a obra de Paulo Freire. E sua pressuposicdo
fundamental. Falar em opresséo - liberdade - esperanca implica
compreender o0 ser humano como um ser de transcendéncia,
quer dizer, que pode romper as cadeias, inaugurar uma pratica
inovadora e esperar por um mundo possivel e ainda néo
ensaiado.®

Outro autor originario da visdo politica cristd, mais notadamente da
Teologia da Libertacdo, ndo sendo, por tanto, transpessoal, mas que apresenta questdes
educacionais interessantes para a educacdo transpessoal € Leonardo Boff, por
exemplo, seu livro Globalizagédo: desafios socioeconémicos, éticos e educativos ou
Etica e eco-espiritualidade. *°

A pedagogia Waldorf, outra postura néo classificada como transpessoal,
mas interessante para esta, que leva esse nome, pois, em 1919, Rudolf Steiner iniciou
sua prética educacional em uma escola criada para os funcionérios da fabrica Waldorf
na cidade de Stuttgart, Alemanha, tem varios pontos em comum com a ideia de uma

educacdo transpessoal; seja por valorizar o autoconhecimento, seja por sua Viséo

48 Streck, 2010, p 416, os grifos sdo nossos.
“9 Streck, 2010, p. 407.
%0 Boff, 2001 e 2003.
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holistica, sua abertura para niveis e esferas para além da mera matéria, como a

espiritualidade, emocdes, sentimentos, sensacdes etc. >

Concluindo esta parte, uma educacdo que ndo vise a alienacdo do ser,
ndo vise reduzi-lo meramente a papéis como produtor ou consumidor,
indubitavelmente tera que trilhar os caminhos do autoconhecimento; por ser holistica,
deverd envolver todas as partes do ser; por ser transpessoal, ndo podera olvidar niveis
espirituais e transpessoais da existéncia. Uma educacéo plena e total, para a plenitude

e a totalidade do ser.

3.7 Aprendizagem por identificacao

Em seu livro Por uma educacéo transpessoal®’, Elydio dos Santos Neto
apresenta uma entrevista que fez com Stanislav Grof. Uma pergunta versa sobre as
contribuicBes da respiracdo holotrépica® para os processos educacionais, segue parte

da resposta:

O entendimento tradicional de educacdo é o que
voceé esta aprendendo numa producédo mais larga e vocé observa
0 mundo e coleta informacdes; ai vocé as analisa e as sintetiza
em seu cérebro, vocé combina suas venturas no seu cérebro e ai
chamamos isso de ‘conhecimento’. Na respiracdo holotrépica e
em outros métodos que induzem um estado de consciéncia
incomum, descobre-se um caminho inteiramente diferente de
aprender, é uma alternativa significante. O que vocé descobre
neste estado incomum de consciéncia é que tudo que vocé no seu
estado normal de consciéncia pode observar como um objeto,
tem um correspondente num estado subjetivo. Vocé pode se
tornar outra pessoa, pode se tornar animais, pode se tornar

* Steiner, 1995, 1999, 2000 e 2008.
52 santos Neto, 2006.
%3 Técnica desenvolvida por Grof que permite chegar a estados transpessoais de consciéncia.
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seres mitologicos, e assim por diante. E vocé aprende de uma
forma muito imediata, o que é radicalmente diferente do que
vocé pode aprender no estado ordinario. Tenho visto muitos
exemplos disto e os publiquei em meus livros, por exemplo: uma
pessoa se torna uma aguia, e pode de repente passar a ter o
senso de real identificacdo de que esse corpo € o corpo de uma
aguia e pode entender como voar, como trabalhar com as
correntes de ar, pode ver o solo do modo que a &guia veria,
diferentemente da percep¢do humana. Vocé pode se
experimentar como uma lagarta a transformacéo em borboleta.
Vocé pode experimentar o que é ser um peixe em um rio poluido.
Pode se identificar como um escravo africano ou como um judeu
na velha Alemanha. E um caminho poderoso de aprendizagem, o
que é radicalmente diferente do que é oferecido nas escolas
hoje.>

Grof apresenta com mais detencdo essas experiéncias transpessoais de

identificacdo em sua obra A aventura da autodescoberta®, onde temos:

As experiéncias transpessoais que envolvem
transcendéncia de barreiras espaciais sugerem que os limites
entre o individuo e o resto do universo nédo séo fixos e absolutos.
Sob circunstancias especiais € possivel identificar-se
vivencialmente com qualquer coisa no universo, incluindo o
proprio cosmos. Encontram-se aqui as experiéncias de fundir-se
com outra pessoa num estado de unidade dual ou assumir a
identidade de outra pessoa, de sintonizar-se com a consciéncia
de um grupo especifico de pessoas, ou de expansdo da
consciéncia a uma extenséo tal que ela parece abranger toda a
humanidade. De modo similar, pode-se transcender os limites da
experiéncia especificamente humana e identificar-se com a
consciéncia de animais, plantas ou mesmo objetos e processos
inorgénicos. No limite, é possivel experimentar a consciéncia de
toda a biosfera de nosso planeta, ou de todo O universo
material.”®

Grof elenca e analisa as seguintes possibilidades de experiéncia

transpessoal de identificagéo:

- experiéncia da unidade dual;

% santos Neto, 2006, p. 106.

% Grof, 1997.
% Grof, 1997, p. 60 a 61.
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- identificacdo com outras pessoas;

- identificacdo grupal e consciéncia grupal;

- identificacdo com animais;

- identificacdo com plantas e processos botéanicos;

- unidade com a vida e toda a criagéo;

- experiéncia da matéria inanimada e de processos inorganicos;
- consciéncia planetaria;

- experiéncias extraterrestres;

- identificacdo com todo o universo fisico

Em suma, podemos quebrar as barreiras ilusdrias que nos separam de
todo o universo e, dependendo da situacdo, poder se fundir com pessoas, grupos,
animais, plantas, a terra ou mesmo sistemas planetarios etc, e experienciar a vivéncia
dessas entidades.

Cremos ndo ser dificil vislumbrar o alcance educacional disso. Aprender
historia vivenciando o homo erectus se refugiando do frio em uma caverna, a vida de
um servo medieval ou de um artista renascentista.

Estudar biologia vivenciando diversos entes da fauna e da flora.

Geografia voando com um péssaro por sobre 0s paises.

E assim por diante.

3.8 Trabalhos educacionais ja existentes

Para além de elucubragbes tedricas, j& existem praticas efetivas de
educacdo que, mais das vezes, ndo sdo classificadas efetivamente como transpessoais,
mas podem ser consideradas como relativamente proximas a alguns aspectos que séo

defendidos pela transpessoal.
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Tomamos a liberdade de citar alguns exemplos presentes no Brasil, ndo
adentrando em suas minucias e especificidades, empreitada esta que demandaria uma
nova monografia, mas somente a guisa de listar tais iniciativas. Para maiores
informagdes, no anexo encontramos textos dos sitios eletronicos das mesmas se

apresentando.

Palas Athena
Organizagdo ndo governamental que atua ministrando cursos, oficinas,
palestra, possui editora propria.
Utilizam o espago de sua sede para realizar sessdes semanais de
meditacdo em diversos horarios.
Alguns cursos ministrados pela Palas demonstram sua postura:
Seminario gratuito - ‘Valores da convivéncia na vida publica e
privada’;
Curso - Cultura para a paz na Fundagéo Casa , antiga Febem;

Curso - Cultura da Convivéncia no dia a dia.

UNIPAZ
Instituto criado por Pierre Weil em Brasilia.
Além de ministrar cursos de formacdo de base holistica e transpessoal

para terapeutas, o espaco também ministra diversos cursos para o publico em geral.

Escolas Waldorf

Assunto j& brevemente tocado na parte 3.6 desta monografia.

SAT Educ

Criada por Claudio Naranjo que, em sua intengdo de mudar / melhorar o
mundo, focou na educacgéo e criou 0 Sat Educ que atua em diversos paises.

Universidade Holistica Internacional

46



Outro belo trabalho a relativamente avizinhar-se com algumas das
propostas transpessoais.
A Universidade Holistica tem entre seus criadores Jean-Yves Leloup.

Esta presente em diversos paises.

Organizacdo Brahma Kumaris
A Organizagdo Brahma Kumaris iniciou suas atividades no Brasil em
1979. Atualmente, possui diversos enderecos nas principais capitais e em cidades do
pais.
Desenvolve atividades em trés areas principais:
- Trabalho de desenvolvimento do potencial do ser humano,
principalmente, através dos cursos de meditagdo Raja Yoga,;
- Cursos de Qualidade de Vida em organizagdes, empresas,
hospitais, etc;
- Na comunidade, através do trabalho de valores humanos, com o
programa Vivendo Valores na Educacéo; Imagens e Vozes de Esperanga (na area da

midia); Valores na Saude; e Vivendo Valores nas Organizagoes.

3.9 O Nivel politico e econdmico

A transpessoal ndo apresenta discussdes efetivamente politicas, mas néo
podemos nos esquecer que, qualquer andlise sobre a educacdo, como também,
qualquer intervencéo coerente sobre a educagéo tem que levar em conta a real vontade
politica e econdmica dos entes estatais, da sociedade como um todo ou de sua elite.

Uma educacdo transpessoal, por ser, antes de mais nada, uma educacéao
holistica, sisttmica, leva em consideracdo todos o0s niveis e todas as realidades que

atuam por sobre a educagdo. Assim sendo, comunga com a psicologia social e
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psicologia institucional quando estas se utilizam dos desenvolvimentos de Karl Marx®’
e de Lui Althussser®. A transpessoal ndo endossa de Marx que o econémico seja
determinante por sobre os demais, mas ndo nega seu poder por sobre a educacgéo, ainda
mais nesses momentos neoliberais que vivemos.

Colocar a educagdo em foco sem citar o descaso em que ela se encontra,
ndo cremos ser o melhor caminho. Mas isso ndo & novidade, diversas vozes da
educacdo ou de outras esferas alardeiam isso, por tanto, preferimos salientar a emerséo

do novo e com aele, da educacéo transpessoal, coisas bem menos lembradas.

57 Marx, 1982.
58 Althusser, 1980.
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4. Conclusao

Ao perpassar os desenvolvimentos tedricos e praticos de diversos
pesquisadores e cientistas da transpessoal, correlatos e proximos, pudemos nitidamente
observar quao relevantes podem ser as contribui¢des da transpessoal para a educacao,
donde, dentre outros, vimos:

- A transpessoal por ndo sé lidar com o racional e objetivo, traz
para a educacdo outros niveis humanos, mais das vezes, desprezados pelas préaticas
atuais, acrescentando aspectos fundamentais como emocdes, sentimentos, 0 corpo, a
espiritualidade, dentre outros...

- O auxilio na preparagdo de pessoas ou grupos para a
implementagdo de atividades educacionais, facilitando a concentragdo, reduzindo a
ansiedade, diminuindo o cansago, atenuando estados depressivos, favorecendo a
atencéo, a disposic¢ao para o estudo etc

- As experiéncias transpessoais de identificagdo como um recurso
de aprendizagem.

- A discusséo do que realmente € importante ensinar ou estudar. As
mesmas coisas de sempre, que nos levaram a esse mundo dominado pela tecnologia,
mas carente de ética? A transpessoal tras para a educagdo a relevancia do
autoconhecimento com vistas a busca da plenitude do ser.

Melhorar a educagdo envolve também vontade politica para isso,
representada, por exemplo, pela educacdo estar na pauta do pais e seu orgamento nao

ser reduzido como vemos acontecendo.
49



Isto posto, faz-se necessario agora, mudar nossa forma ja ultrapassada de
lidar com a educacéo e nos envolvermos com o aporte transpessoal que tanto pode
auxiliar o ser humano através da educacéo.

N&o existe educacdo sem mudanga, independentemente do papel social
encampado, docente ou discente, todo processo educacional nos faz sair diferente do
que quando entramos.

Vamos nos abrir para a mudanca!

Vamos nos abrir para 0 novo!

Vamos nos abrir e nos envolver nas mudancgas que 0 Novo nos tras!

A transpessoal faz parte desse novo!

Vamos nos abrir para a transpessoal
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apresentar uma traducéo livre do titulo original.
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ANEXO A - Declaracao de Veneza

O coldquio A Ciéncia Diante das Fronteiras do Conhecimento, ocorrido
na cidade italiana de Veneza, ao longo dos dias trés a sete de margo de mil novecentos
e oitenta e seis, promovido pela UNESCO, Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, com a colaboracdo da Fundagdo Giorgio Cini, reuniu
participantes de diversas partes do mundo, inclusive do Brasil, envolvendo diversas
areas do saber e do conhecimento.

No final do coléquio, fora aprovado um documento sintetizando as

discussdes que se deram denominado Carta de Veneza, que segue.
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Declaracao de Veneza

Comunicado final do Coloquio **A Ciéncia diante das
Fronteiras do Conhecimento"

Os participantes do coléquio "A Ciéncia Diante das Fronteiras do
Conhecimento”, organizado pela UNESCO, com a colaboracdo da Fundacéo
Giorgio Cini (Veneza, 3 a 7 de marco de 1986), animados por um espirito de
abertura e de questionamento dos valores de nosso tempo, ficaram de acordo
sobre os seguintes pontos:

Somos testemunhas de uma revolugdo muito importante no dominio
da ciéncia, provocada pela ciéncia fundamental (em particular a fisica e a
biologia), devido a transformacdo que ela traz a logica, a epistemologia e
também, por meio das aplicagdes tecnologicas, & vida de todos os dias. Mas,
constatamos, ao mesmo tempo, a existéncia de uma importante defasagem entre
a nova visao do mundo que emerge do estudo dos sistemas naturais e os valores
que ainda predominam nas filosofias, nas ciéncias do homem e na vida da
sociedade moderna. Pois estes valores baseiam-se em grande parte no
determinismo mecanicista, no positivismo ou mo niilismo. Sentimos esta
defasagem como fortemente nociva e portadora de grandes ameacas de
destruicdo de nossa especie.

O conhecimento cientifico, devido a seu préprio movimento
interno, chegou aos limites em que pode comecar o didlogo com outras formas
de conhecimento. Neste sentido, reconhecendo as diferencas fundamentais entre
a ciéncia e a tradicdo, constatamos ndo sua oposicdo, mas sua
complementaridade. O encontro inesperado e enriquecedor entre a ciéncia e as
diferentes tradicbes do mundo permite pensar no aparecimento de uma nova
visdo da humanidade, até mesmo num novo racionalismo, que poderia levar a
uma nova perspectiva metafisica.

Recusando qualquer projeto globalizante, qualquer sistema fechado
de pensamento, qualquer nova utopia, reconhecemos a0 mesmo tempo a
urgéncia de uma procura verdadeiramente transdisciplinar, de uma troca
dindmica entre as ciéncias "exatas, as ciéncias "humanas"”, a arte e a tradigéo.
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Pode-se dizer que este enfoque transdisciplinar esta inscrito em nosso proprio
cerebro, pela interagdo dindmica entre seus dois hemisférios. O estudo conjunto
da natureza e do imaginario, do universo e do homem, poderia assim nos
aproximar mais do real e nos permitir enfrentar melhor os diferentes desafios de
nossa época. O ensino convencional da ciéncia, por uma apresentacdo linear dos
conhecimentos, dissimula a ruptura entre a ciéncia contemporanea e as visoes
anteriores do mundo. Reconhecemos a urgéncia da busca de novos métodos de
educacdo que levem em conta os avancgos da ciéncia, que agora se harmonizam
com as grandes tradi¢cdes culturais, cuja preservacdo e estudo aprofundado
parecem fundamentais. A UNESCO seria a organizacdo apropriada para
promover tais ideias.

Os desafios de nossa época: o desafio da autodestruicdo de nossa
espécie, o desafio da informatica, o desafio da genética, etc., mostram de uma
maneira nova a responsabilidade social dos cientistas no que diz respeito a
iniciativa e a aplicacdo da pesquisa. Se os cientistas ndo podem decidir sobre a
aplicacédo da pesquisa, se ndo podem decidis sobre a aplicacdo de suas proprias
descobertas, eles ndo devem assistir passivamente a aplicacdo cega destas
descobertas. Em nossa opinido, a ampliddo dos desafios contemporaneos exige,
por um lado, a informacé&o rigorosa e permanente da opinido publica e, por outro
lado, a criacdo de organismos de orientacdo e até de decisdo de natureza pluri e
transdisciplinar.

Expressamos a esperanca que a UNESCO dé prosseguimento a esta
iniciativa, estimulando uma reflexdo dirigida para a universalidade e
transdisciplinaridade. Agradecemos a UNESCO que tomou a iniciativa de
organizar este encontro, de acordo com sua vocagdo de universalidade.

Agradecemos também a Fundacdo Giorgio Cini por ter oferecido
este local privilegiado para a realizacdo deste forum.

Participantes:

- Professor D.A. Akyeampong (Gana), fisico-matematico, Universidade de
Gana.

- Professor Ubiratan D'Ambrosio (Brasil), matematico, Universidade Estadual
de Campinas.

- Professor René Berger (Suica), professor honorario, Universidade de
Lausanne.

- Professor Nicolo Dallaporta (ltalia), professor honorario da Escola
Internacional de Altos Estudos, Trieste.
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- Professor Jean Dausset (Franca), Prémio Nobel de Fisiologia e de Medicina
(1980). Presidente do Movimento Universal da Responsabilidade Cientifica
(MURS-Franca).

- Senhora Maitraye Devi (india), poetisa-escultora.

- Professor Gilbert Durand (Franca), filésofo, fundador do Centro de Pesquisa
sobre o Imaginério.

- Dr. Santiago Genovés (México), pesquisador do Instituto de Pesquisa
Antropoldgica. Académico titular da Academia Nacional de Medicina.

- Professor Avishai Margalit (Israel), filosofo, Universidade Hebraica de
Jerusalém.

- Professor Yujiro Nakamura (Japdo), filosofo-escritor, professor da
Universidade Meiji.

- Professor Oavid Ottoson (Suécia), presidente do Comité Nobel para fisiologia
ou medicina. Professor e diretor do Departamento de Fisiologia, Instituto
Karolinska.

- Professor Abdus Salam (Paquistdo), Prémio Nobel de Fisica (1979), Diretor do
Centro Internacional de Fisica Teorica, Trieste, Italia, representado pelo Dr.
L.K.Shayo (Nigeéria), professor de matematica.

- Dr. Rupert Sheldrake (Reino Unido), Ph.D. em bioquimica, Universidade de
Cambridge.

- Professor Henry Stapp (E.E.U.U.), fisico, Laboratorio Lawrence Berkeley,
Universidade da Califémia, em Berkeley.

- Dr. David Suzuki (Canada), geneticista, Universidade de British Columbi

Participantes e autores de documentos de trabalho:
Dr. Susantha Goonatilake (Sri Lanka), pesquisador, antropologia cultural.
Dr. Basarab Nicolescu (Franca), fisico, CNRS.

Observadores intervenientes:
M. Michel Random (Franca), escritor-editor.
M. Jacques G. Richardson (Franca-Estados Unidos), escritor cientifico.”

60 Unesco, 1986.
71



ANEXO B - Declaracédo de Vancouver

A partir do Simposio sobre "Ciéncia e as Fronteiras
do Conhecimento”, realizado em Veneza em 1986, notou-se a
necessidade de focalizar a analise das relagdes entre as ciéncias
e as tradicdes no contexto atual da crise que ameaca a
sobrevivéncia da civilizagé@o e da propria espécie no planeta.

Decidiu-se convocar o Il Forum como um simposio
com uma agenda que permitisse:

1. uma tomada de consciéncia do problema e
de sua extrema urgéncia em nivel mundial;

2. 0 lancamento de um apelo a todos os
responsaveis cientificos, culturais, espirituais, econdmicos e
politicos para se traduzir essa tomada de consciéncia em acgéo
efetiva;

3. 0 exame das causas, de todos os tipos, que
nos conduziram ao desastre planetario e das novas vias por
contemplar para que essa sobrevivéncia ainda seja possivel a
medio prazo.

Além dos objetivos especificos, o Simpdsio conduziu
a um grande numero de consideragdes, sintetizadas a seguir.

A iminéncia de uma explosdo demografica que
levard a populacéo do planeta a seis bilhdes de habitantes no
ano 2000, num momento em que, como conseqiiéncia da
poluicdo e da desertificacdo, 0s recursos planetarios véo se
reduzindo em proporgdes consideraveis, esta entre as principais
causas. Alem disso, enumera-se 0 esquentamento do planeta e o
risco de que um terco das terras atuais seja submergido num
futuro relativamente proximo, a destruicdo da biosfera e os
gastos inimaginaveis de recursos financeiros e humanos com
finalidades bélicas.

A origem do problema pode ser encontrada numa
concepgdo cientifica que, no seu aspecto reducionista e
atomista, conduziu o homem a considerar a natureza e 0
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universo como um poco de riquezas sem fim e a explorar os
recursos com um espirito de poder e de posse suicida. Esse
comportamento contra a natureza e a vida conduziu o homem a
privilegiar um dnico modelo de desenvolvimento, ignorando a
complexidade cultural, econdmica, espiritual e social, que
constitui a verdadeira esséncia da espécie.

Essas reflexdes p6em em causa o conjunto dos
conceitos e modelos atuais, na medida em que sobreviver
depende de uma visdo global ou holistica da realidade, viséo
esta que emana, por sua vez, das grandes tradicdes e das
conclusdes mais recentes da fisica. Isso exige uma mudanca
radical, que se aplica a todos os niveis do saber e do fazer.

Claramente, a interacdo viva de todas as coisas no
universo implica o nosso ambiente e a traducdo de nossos
conhecimentos em um processo de integracdo que abranja o0s
aspectos mais sutis da realidade. Essencialmente, busca-se uma
unidade total de vida entre o homem, a natureza e 0 corpo
cosmico.

Devemos, portanto, procurar uma transformacgéo
radical de nossos modelos de desenvolvimento, de educacéo e de
civilizagéo, baseada no reconhecimento de uma pluralidade de
modelos de culturas, de espiritualidade e de diversificacdes
socio-econémicas, e no respeito a cada uma das inumeras
modalidades.

Uma redefinicdo de prioridades da ciéncia e da
tecnologia para que os caminhos para o seu desenvolvimento
respeitem o0 meio vivo e sejam acompanhados de um
autocontrole que evite todas as aplicaces que possam ameagar
a vida e 0 meio ambiente, e o desrespeito as tradi¢des, que pode,
como consequéncia, corromper a textura sécio-cultural.

O preco da sobrevivéncia € o resultado de uma
revolucdo fundamental e da emergéncia de valores qualitativos
em oposi¢do as estruturas quantitativas e destrutivas que
existem hoje.

Resumindo, é necessario facilitar o aparecimento de
uma nova consciéncia mediante a qual o homem podera
encontrar a plenitude de seus direitos ligados a sua dignidade de
ser vivo, num quadro de solidariedade e responsabilidade que
comprometem cada Estado, cada grupo social e cada
individuo.®!

%! saldanha, 2006, p. 257 a 258.
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Declaracdo de Vancouver

A Ciéncia e a Cultura para o0 Século XXI: Um programa de

sobrevivéncia

Reuniu-se de 10 a 15 de setembro de 1989, em Vancouver, no Canada

A sobrevivéncia do planeta tornou-se uma preocupacdo central e
imediata. A situacdo atual exige medidas urgentes em todos 0s setores:
cientifico, cultural, econdbmico e politico, e uma maior sensibilizacdo de toda a
humanidade. Devemos abracar a causa comum com todos os povos da Terra
contra o inimigo comum, que é qualquer acdo que ameace o equilibrio do nosso
ambiente ou reduza a heranga para geragdes futuras. Esse é o objetivo da

Declaracéo de Vancouver sobre Sobrevivéncia.

| - A Humanidade em Face da Sobrevivéncia

Nosso planeta é instavel, uma méaquina térmica em permanentes
transformacdes.

Na sua superficie, ha cerca de quatro bilndes de anos, a vida se

desenvolveu em equilibrio com o ambiente, onde mudancas repentinas e
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imprevisiveis eram a norma. A descoberta, h4 cerca de duzentos anos, da
energia livre armazenada em combustiveis fosseis deu a humanidade o poder de
dominar toda a superficie do planeta, e, num periodo de tempo incrivelmente
curto, sem planejamento e quase sem reflexdo sobre as consequéncias, nossa
espécie tornou-se, sem qualquer comparacdo, o maior fator para a transformacéo
do planeta.

As consequiéncias tém sido drasticas e Unicas na historia da nossa
espécie:

 crescimento exponencial da populagdo nos ultimos 150
anos, de um bilhdo para mais de cinco bilhdes e, atualmente, dobrando a cada 30
- 40 anos;

e um aumento comparavel no uso de combustiveis fosseis,
conduzindo a poluicéo global da atmosfera e a alteracdo no clima e no nivel das
aguas maritimas;

» destruicdo acelerada do habitat de vida, iniciando assim um
episodio irreversivel de extingdo em massa na biosfera, que é a base do
ecossistema da Terra;

* gastos inimaginaveis de recursos materiais e de criatividade
em guerras e em preparacao para a guerra.

E tudo isso se faz crendo-se na inexauribilidade de recursos do
planeta, sob o encorajamento de sistemas politicos e econdmicos que enfatizam
0 lucro imediato como um beneficio e ignoram o custo real da producao.

A situacdo que a humanidade enfrenta envolve o colapso de
qualquer equilibrio entre nossa espécie e o resto de vida no planeta.

Paradoxalmente, num momento em que estamos no limiar da
degeneracdo do ecossistema e da degradacdo da qualidade de vida humana, o
conhecimento e as ciéncias estdo agora numa posicdo de fornecer a criatividade
humana e a tecnologia necessarias para se tomarem acfes remediadoras e se

redescobrir a harmonia entre natureza e humanidade.
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Esta faltando apenas a vontade social e politica.

I - As Origens do Problema

A origem dessa situacdo tdo angustiosa e de nossa perplexidade
repousa fundamentalmente em certos desenvolvimentos cientificos que
essencialmente se completaram no inicio do século.

Esses  desenvolvimentos, o0s quais foram codificados
matematicamente numa visdo do universo baseada na mecanica classica, deram
aos seres humanos um poder sobre a natureza que tem, até recentemente,
produzido um sempre crescente e aparentemente suprimento de bens materiais.

Mergulhada na exploracdo desse poder, a humanidade tendeu a
mudar seus valores para valores que promovem uma realizagdo maxima das
possibilidades materiais que esse poder possibilita.

Foram assim suprimidos valores associados com as dimensdes do
potencial humano, que haviam constituido os fundamentos de culturas
anteriores.

O empobrecimento da propria concepcdo de ser humano causado
por essa omissdo das outras dimensdes estd absolutamente coerente com a
concepcdo “cientifica” do universo como uma maquina, na qual o ser humano
ndo é mais que uma pequena engrenagem.

A concepcdo que o homem tem de si mesmo é um determinante
principal dos seus valores; ele fixa a concepcdo do "eu" a partir da avaliacdo do
seu interesse pessoal.

Assim, o empobrecimento ideoldgico, associado com a visdo do
homem como uma pequena engrenagem em uma maquina, conduz ao
estreitamento de seus valores.

Contudo, os avancos cientificos do seculo atual ttm mostrado que

uma Visdo mecanicista do universo é insustentavel em termos puramente
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cientificos. Assim, a base racional para uma concep¢do mecanicista do homem

tem sido invalidada.

I11 - Visdes Alternativas

Na ciéncia contemporanea, a velha e rigida visdo mecéanica do
universo € substituida por conceitos que permitem um universo que é o produto
de impulsos criativos continuos, ndo condicionados rigidamente a qualquer lei
mecéanica. O préprio ser humano se torna um aspecto
desse impulso criativo, que esta ligado ao universo numa relagdo que nédo se
expressa nos velhos marcos referenciais mecanicistas. Ser se torna, assim, ndo
mais uma engrenagem mecanicamente controlada dentro de uma maquina
gigantesca, mas sim a manifestacdo de um impulso livre e
criativo que esta intrinseca e imediatamente ligado ao universo como um todo.

Portanto, os valores humanos se tornam, nessa nova Visdo
cientifica, expandidos para valores muito mais em consonancia com aqueles que
prevaleceram em culturas anteriores. Nesse complexo de imagens convergentes
do ser humano, que os recentes desenvolvimentos cientificos e culturais nos
proporcionam, € onde procuramos visdes de um futuro que permitird ao ser
humano sobreviver com dignidade e em harmonia com seu ambiente.

A humanidade atingiu, ndo somente suas limitacGes externas, mas
também suas limitacGes internas de compreender as complexidades resultantes
de seus proprios atos, bem como sua capacidade de viver num ambiente sécio-
cultural em transformacdo. Ao mesmo tempo, a evolucdo da ciéncia parece
permitir a aceitagdo de outras formas de conhecimento que dariam ao ser
humano a capacidade de recuperar a riqueza das crencas e a variedade de
experiéncias espirituais. No contexto dessas consideracdes e da presente
situacdo critica, a maneira como a humanidade tem ocupado o planeta exige
novas visdes, ancoradas em uma variedade de culturas,

para contemplar o futuro:
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* a percepcdo de um macrocosmo organico que recaptura os
ritmos da vida permitira ao ser humano reintegrar-se na natureza e restaurar seu
relacionamento no espacgo e no tempo com a vida como um todo e com o mundo
fisico;

* 0 reconhecimento pelo ser humano de que ele é parte do
mesmo padrdo que define o universo amplia sua auto-imagem e permite-lhe
transcender o egoismo, que é a principal causa de desarmonia entre individuos e
entre a humanidade e a natureza;

» a superacdo da fragmentacdo da unidade corpo-mente-
espirito, resultado de uma énfase desequilibrada de algumas partes, em
detrimento de outras e do todo, lhe permitird redescobrir em seu proprio intimo
o reflexo do cosmo e seu principio unificador supremo.

Tais visdes pedem uma transformagédo radical dos modelos de
desenvolvimento: a eliminacdo da pobreza, ignorancia e miséria; o fim da
corrida armamentista; novos processos de aprendizagem, sistemas educacionais
e atitudes mentais; melhores formas de redistribuicdo para se assegurar equidade
social; um novo estilo de vida baseado na redugdo do desperdicio, no respeito
pela biodiversidade, numa diversificacdo de sistemas socio-econémicos e na
diversidade cultural, transcendendo os conceitos desatualizados de soberania.

Ciéncia e tecnologia sdo indispensaveis para se atingirem essas
metas, mas somente poderdo ter resultados positivos mediante uma reintegracéo
da ciéncia e da cultura de modo a assegurarem um sentido de finalidade, bem
como um enfoque integrativo com o objetivo de se superarem as fragmentacées
que conduziram a uma interrupcao nas comunicagdes culturais.

Se falharmos no redirecionamento da ciéncia e da tecnologia para
as necessidades fundamentais, 0s avancos na informética (repositério de
conhecimento), biotecnologia (patenteamento de formas de vida) e engenharia
genetica (tracado do genoma humano) conduzirdo a consequiéncias irreversiveis

em detrimento do futuro da vida humana.
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O tempo é escasso e pede rapidamente a conclusdo de uma paz
ecocultural com a ajuda da ciéncia e da tecnologia, e qualquer demora somente
causara um maior custo para a sobrevivéncia.

Devemos conhecer a realidade de um mundo multirreligioso e a
necessidade do tipo de tolerdncia que permitird a cooperagdo mutua das
religides, quaisquer que sejam suas diferengas. Isso contribuird para satisfazer o
que se requer para a sobrevivéncia humana e para se manter o nucleo comum
dos valores de solidariedade, direitos e dignidade humanos.

Isso € uma herangca comum de toda a humanidade e deriva de nossa
percepcdo do significado transcendental da existéncia humana e de uma nova

consciéncia global.

Vancouver, Canada, 15 de setembro de 1989

Daniel A. Akyeampong (Fisico; Ghana), Ubiratan D'Ambrosio (Matematico;
Brasil), André Chouraqui (Biblicista; Israel), Nicolo Dallaporta (Fisico; Italia),
Pierre Danserau (Ecologo; Canada), Mahdi Elmandjra (Economista, President
Association  Internacionali  Futuribles; Marrocos), Santiago Genoves
(Antropdlogo; Mexico), CarlGoran Heden (Biologo, President, World Academy
of Arts And Sciences; Suécia), Alexander King (President, Club de Roma),
Eleonora Masini (Socidloga, President, World Future Studies Federation; Italia),
Digby Mclaren (Gedlogo, President, Royal Society of Canadd), Yujiro
Nakamura (Filosofia; Japdo), Lisandro Otero (Novelista; Cuba), Josef Riman
(Genetica Molecular, President, Czechoslovak Academy of Sciences;
Checoslovaquia), Soedjatmoko (Ex-Reitor da Universidade das Nagdes Unidas;
Indonésia), Henry Stapp (Fisica; USA).%

82 saldanha, 2006, 259 a 263.
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ANEXO C - Ciéncia e Tradicao:
Perspectivas Transdisciplinares para o
Século XXI

Paris, UNESCO, 2-6 de dezembro de 1991

Comunicado final

Os participantes do Congresso “Ciéncia e Tradigdo: Perspectivas
Transdisciplinares para o Século XXI” (Paris, UNESCO, 2-6 de dezembro de 1991),
etapa preparatoria para futuros trabalhos transdisciplinares, estiveram de acordo a

respeito dos seguintes pontos:

1. Em nossos dias, estamos assistindo a um enfraquecimento da cultura. Isso afeta de

diversas maneiras tanto 0s paises ricos como 0s paises pobres.

2. Uma das causas disso é a crenga na existéncia de um Unico caminho de acesso a
verdade e & Realidade. Em nosso século, essa crenga gerou a onipotente tecnociéncia:
“tudo o que puder ser feito sera feito”. Com isso, 0 germe de um totalitarismo

planetario se tornou presente.
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3. Uma das revolugdes conceituais deste século veio, paradoxalmente, da ciéncia, mais
particularmente da fisica quantica, que fez com que a antiga visdo da realidade, com
seus conceitos classicos de continuidade, de localidade e de determinismo, que ainda
predominam no pensamento politico e econdmico, fosse explodida. Ela deu a luz uma
nova logica, correspondente, em muitos aspectos, a antigas logicas esquecidas. Um
dialogo capital, cada vez mais rigoroso e profundo, entre a ciéncia e a tradi¢do, pode
entdo ser estabelecido a fim de construir uma nova abordagem cientifica e cultural: a

transdisciplinaridade.

4. A transdisciplinaridade ndo procura construir sincretismo algum entre a ciéncia e a
tradicdo: a metodologia da ciéncia moderna é radicalmente diferente das praticas da
tradicdo. A transdisciplinaridade procura pontos de vista a partir dos quais seja
possivel torna-las interativas, procura espacos de pensamento que as facam sair de sua
unidade, respeitando as diferencas, apoiando-se especialmente numa nova concep¢éo

da natureza.

5. Uma especializagcdo sempre crescente levou a uma separacdo entre a ciéncia e a
cultura, separagdo que é a propria caracteristica do que podemos chamar de
“modernidade” e que s fez concretizar a separagédo sujeito-objeto que se encontra na
origem da ciéncia moderna. Reconhecendo o valor da especializagdo, a
transdisciplinaridade procura ultrapassa-la recompondo a unidade da cultura e
encontrando o sentido inerente a vida.

6. Por definicdo, ndo pode haver especialistas transdisciplinares, mas apenas
pesquisadores animados por uma atitude transdisciplinar. Os pesquisadores
transdisciplinares imbuidos desse espirito s0 podem se apoiar nas diversas atividades
da arte, da poesia, da filosofia, do pensamento simbolico, da ciéncia e da tradicao, elas
proprias inseridas em sua propria multiplicidade e diversidade. Eles podem desaguar
em novas liberdades do espirito gracas a estudos transhistoricos ou transreligiosos,
gragas a novos conceitos como transnacionalidade ou novas praticas transpoliticas,

inaugurando uma educacao e uma ecologia transdisciplinares.
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7. O desafio da transdisciplinaridade é gerar uma civilizagdo em escala planetaria que,
por forca do didlogo intercultural, se abra para a singularidade de cada um e para a

inteireza do ser.

Comité de redacdo: René Berger, Michel Cazenave, Roberto Juarroz, Lima de Freitas

e Basarab Nicolescu.®®

8 Sommerman et alii, 2002, p. 191 e 192.
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