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RESUMO

Cabe ao nutricionista, assim como a todos os profissionais de salde, garantir que o individuo
ou o grupo de individuos por ele atendidos, possam participar ativamente do préprio processo
de prevencao, manutencdo ou reabilitacdo em salde de forma consciente. A educacdo garante
que o grupo ou individuo atendido possa aderir ao tratamento, participando e refletindo sobre
as orientacdes recebidas por meio dos saberes de como fazer, do porqué fazer e dos objetivos
que se pretende atingir A formacdo do nutricionista deve contemplar as habilidades e
conhecimentos para que a educacgdo nutricional se efetive na sua atuacao profissional. A Diretriz
Curricular Nacional (DCN) dos cursos de nutri¢cdo aborda a educacao de forma ampla, algumas
vezes, indireta, como quando determina que a formacdo do nutricionista deva contemplar as
necessidades sociais da satde, com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS) que faz mencéo
a diretriz da integralidade prevendo a participacdo da comunidade nos processos de prevencao
e manutencdo da sua saude, ficando o papel da educacdo subentendido de vérias formas na
DCN dos cursos de nutricdo. As instituicdes de ensino, cabe a organizacao do Projeto Politico
Pedagdgico do Curso (PPP) e Curriculos dos seus cursos baseado na DCN, com possibilidades
amplas de interpretacdes. O objetivo desta pesquisa € compreender como o curriculo dos cursos
de nutricdo contribui para a formagdo do nutricionista também como educador, partindo da
premissa que de que ninguém se educa sozinho e que a educacgéo ou reeducacao nutricional esta
vinculada a a¢do do nutricionista em qualquer area que atue. A presente pesquisa foi realizada
por meio de analise documental de Projetos Politicos Pedagdgicos, curriculos e ementas de
cursos de nutricdo, portanto sem garantias da aplicacdo das politicas descritas. Foram
selecionadas trés instituicdes de Sdo Paulo, que disponibilizaram seus PPP e tinham excelente
avaliacdo dos cursos de Nutricdo para analise dos curriculos com foco na formacdo em
educacdo, uma particular e duas publicas. As trés instituicbes escolhidas, Universidade
Mackenzie, Faculdade de Satde Publica da Universidade de S&o Paulo, e Universidade Federal
de S&o Paulo, campus Santos. Foram analisadas levando em conta um pequeno histérico da
Universidade, o perfil e as politicas adotadas em relagdo a DCN e a forma como as disciplinas
relacionadas a educacdo foram organizadas em relacdo ao curriculo, incluindo estratégias
pedagogicas, carga horéria e referéncias bibliograficas. Os resultados apontam para uma
organizacdo dos curriculos, sobretudo nas universidades publicas, que contempla a formacao
do nutricionista educador, articulando a teoria e a pratica por meio da utilizacdo da de métodos
de ensino que favorecem essa relacdo e da multidisciplinaridade, integrando os temas de
educacdo a outras disciplinas dos eixos de saude, atendimento e gestdo. Na UNIFESP, uma
parte do curriculo inclui aulas e atividades praticas em conjunto com outros cursos da area da
salde, preparando o aluno para atuar em educacdo em equipes multidisciplinares. Na
Universidade Mackenzie o curriculo e ementas seguem estratégias pedagdgicas mais
tradicionais

Palavras Chave: Formacéo Inicial. Educacdo Nutricional. Curriculo.



ABSTRACT

It is up to the nutritionist, as well as all health professionals, to ensure that the individual or the
group of individuals attended by such professionals can actively participate in the process of
prevention, maintenance or health rehabilitation in a conscious way. Education ensures that the
group or individual attended can adhere to the treatment, participating and reflecting on the
guidelines received through the knowledge of how to do, why to do and the goals to be achieved.
The training of the nutritionist should include the skills and knowledge for nutritional education
to be effective in their professional performance. The National Curricular Guideline of nutrition
courses addresses education in a broad way, sometimes indirectly, such as when it determines
that nutritionist education should address social health needs with emphasis on the Unified
Health System (SUS), that refers to the integrality that provides for community participation in
the processes of prevention and maintenance of their health, with the role of education being
understood in various ways in the National Curricular Guideline of the courses of nutrition. To
the educational institutions, it is up to the organization of the Polical Pedagogical Project of
Course (PPP) and curriculum of its courses based on the NCG, with ample possibilities of
interpretations. The objective of this research is to understand how the curriculum of the
nutrition courses contributes to the formation of the nutritionist also as an educator, based on
the fact that nobody acquires education all on its on alone, and that nutrition education or
reeducation is linked to the action of the nutritionist in any area the he/she may act. Three
institutions from S&o Paulo were selected, which made their PPPs available and had an excellent
evaluation of Nutrition courses to analyze curricula focusing on education, one private and two
public institutions. The research was carried out through documentary analysis, to the PPP and
Curriculum Matrix of the courses analyzed, without guarantees of the application of the
described policies. The three institutions selected, Mackenzie University, Faculty of Public
Health, University of S&o Paulo, and Federal University of S&o Paulo, Santos campus. They
were analyzed, taking into account a small history of the University, the profile and policies
adopted in relation to the NCG and how the disciplines related to education were organized in
relation to the curriculum, including pedagogical strategies, workload and bibliographical
references. The results point to an organization of curricula, especially in public universities,
which contemplates the formation of educator nutritionist, articulating theory and practice
through the use of teaching methods that favor this relationship and multi-disciplinary aproach,
integrating the themes of education to other disciplines of the axes of health, care and
management. At UNIFESP, a part of the curriculum includes practical classes and activities in
conjunction with other courses in the health area, preparing the student to work in education in
multidisciplinary teams. At Mackenzie University curriculum and menus follow more
traditional pedagogical strategies.

Keywords: Initial Formation. Nutrition Education. Curriculum.
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1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) define a saide como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de enfermidades. A atuacdo do
nutricionista contribui para a prevengdo, manutencao e recuperacdo da saude baseada em uma
alimentacdo saudavel de forma ampla, englobando: administracdo de unidades produtoras de
alimentos, orientagcdo participacdo em projetos de salde publica, atuacdo na industria de
alimentos e na elaboragdo de formulas alimentares especificas, mas sempre vinculada a inter-
relacdo existente entre a salde e a educacao. O conceito de salde vai muito além das préaticas
de tratamentos de doencas. Envolve a educacdo formadora, a capacidade de compreender e
intervir no meio ambiente, nas praticas culturais e sociais e de convivéncia, na ciéncia e nas
condicBes para a acdo na prevencao de doencas em todos os niveis, e em multiplos aspectos

importantes que relacionam direta ou indiretamente o bindbmio saude e educacao.

O Sistema Unico de Satde (SUS) foi instituido pela Constituicio Federal de 1988 e
serve de base para 0 PNS (Plano Nacional de Saude) seguindo atualmente as orientacdes para
0 periodo de 2016 a 2019. A orientacdo do Plano Nacional de Saude considerando as politicas
de salde do SUS aponta para a necessidade da participacdo do individuo no préprio processo
de manutencdo e recuperacdo da sua satde, portanto, integrado as politicas de salde vigentes e
corresponsaveis pela sua qualidade de vida e saude. Para que possa ser responsavel por sua
salde e qualidade de vida, este individuo devera estar apto para acdes em favor de seus objetivos
referentes a prevencdo e manutencdo de sua salde, com autonomia e propriedade de
conhecimentos que levem em conta 0 ambiente no qual esté inserido, a cultura que abraca e 0
contexto em que vive. Segundo Freire (1887, p. 7), “para assumir responsavelmente sua missao
de homem, ha de aprender a dizer a sua palavra, pois, com ela, constitui a si mesmo e a
comunh&o humana em que se constitui; instaura 0 mundo em que se humaniza, humanizando-
0.”

Portanto, a educagdo em saude deve ser considerada como importante ferramenta, ndo
podendo ser reduzida apenas as atividades que se reportam em transmitir informacéo. Deve ter
a conotacdo de ensino ou ensinagem, aquela que segundo Anastasiou (2005), representa que 0
ensino atingiu seus objetivos de aprendizagem, passando a fazer parte do individuo, de forma
gue esse individuo possa recorrer a essa aprendizagem para fazer suas escolhas e basear suas

acOes. Essa aprendizagem nada tem a ver com instrugdo ou mera informagao que ndo visita 0s



pordes da reflexéo e ndo serve de norte para o caminho que se deve seguir, na humanizacéo, no
cuidado e na saude.

Ao nutricionista, assim como todo profissional de satde, cabe a fun¢éo de conduzir os
individuos por eles atendidos a um processo de conhecimento das suas necessidades de
tratamento ou conduta que o levara a participacdo ativa, atraves de acdes conscientes para a
manutencdo ou recuperacdo da propria saude. Durante minha trajetdria profissional como
nutricionista sempre precisei recorrer aos temas de educagdo como ferramenta para melhorar a

eficiéncia da minha atuacdo em todas as areas de atuacao.

A educagdo nutricional abordada em sua especificidade constitui um dos principais
recursos para a prevencao de doengas e a manutencdo e recuperacdo da salde, a qual, inserida
no contexto de educacdo em salde, ndo pode se firmar numa educacdo bancaria, meramente
informativa. A educacdo Bancaria na concepc¢do de Freire (1987, p.39) consiste no deposito de
contetdo sem garantia de aprendizagem. Segundo o autor ndo existe ensino se nao houver
aprendizagem. Sao necessarias intervencdes pedagogicas para que sejam atingidos objetivos
de promover educacao nutricional, preparando o individuo para assumir o controle sobre sua
alimentacdo como pratica saudavel de maneira rotineira e autbnoma.

Com base nesta reflexdo, o presente estudo pretende, por meio de uma analise das
Matrizes Curriculares dos cursos de nutricdo, estudar e compreender a forma como o
nutricionista € formado para essa funcdo de educador, pesquisando e analisando curriculos e
ementas de cursos de nutri¢do, observando como disciplinas, praticas e estratégias pedagdgicas
perpassam as disciplinas direta ou indiretamente relacionadas a educagdo. Como as diretrizes
curriculares poderdo garantir o conhecimento e a apropriacao de ferramentas para a aplicacao
dos conceitos de educacdo nas a¢6es do nutricionista? Como sdo preparados 0s egressos dos
cursos de nutricdo para aplicar educacao nutricional, levando os individuos ou grupos atendidos
a acles conscientes na prevencdo, manutencdo e recuperacdo de sua saude através da

alimentacéo.

Para responder a essas perguntas e entender como 0s egressos dos cursos de nutri¢do
sdo preparados para exercer sua fungdo como educadores, conduzindo os individuos ou grupos
por ele atendidos a compreender as condutas indicadas e aplica-las de forma autbnoma e
consciente, com um olhar critico e a capacidade de reconhecer e relacionar praticas que

contribuam para sua saude, a atual pesquisa tem como objetivo entender como as Instituicdes,
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por meio das politicas educacionais adotadas e dos curriculos, contribuem para a formacéao do

nutricionista na especificidade da funcdo de educar.

Foram analisados Projetos Politico Pedagogicos, curriculos e ementas de institui¢bes de
ensino que oferecam o curso de nutricdo seguindo alguns critérios que permitiram selecionar
as instituicbes de acordo com algumas perspectivas que contribuam para que diferengas
regionais, de disponibilidade de documentos ou de padrdes de avaliacdo das instituicdes nao
interferissem nos resultados da pesquisa. Essa escolha se iniciou com o levantamento das
universidades e faculdades no estado de S&o Paulo, que ofereciam cursos de nutrigdo. A
restricdo a S&8o Paulo teve a finalidade de evitar diferencas regionais e culturais pudessem
influenciar nos curriculos devido a habitos alimentares diferentes, agricultura regional, clima,
condic¢des econémicas e outros fatores comuns a um pais das dimensdes do Brasil. Em seguida,
foram pesquisadas as matrizes curriculares dos cursos de nutrigéo oferecidos no estado de Sdo
Paulo, utilizando, inicialmente, o critério de disponibilidade de documentos, j& que algumas
instituicbes ndo disponibilizaram o Projeto Politico Pedagogico (PPP) dos cursos para
realizacdo da pesquisa. Finalizando foram levantados os dados de ranqueamento dessas
instituicdes segundo conceitos utilizados pelo MEC (Ministério da Educacdo e Cultura), que
sdo os seguintes: 1- CC (Conceito de curso), realizado por técnicos altamente capacitados a
partir da avaliacdo presencial na instituicdo, 2- ENADE (Exame Nacional de avaliacdo de
desempenho estudantil), No ENADE os alunos e institui¢fes sao avaliados por meio de provas
aplicadas aos alunos e 3- CPC (Conceito Preliminar de curso) avaliagdo que leva em
consideragdo a nota do ENADE, os recursos didaticos, corpo docente e infraestrutura da
Instituicdo. Foram selecionados os cursos com os melhores conceitos evitando confundir o foco
da pesquisa com variacdo da qualidade dos cursos de forma geral, o que ndo exime da
necessidade de avaliar todas as institui¢cdes que oferecem cursos de nutrigdo para compreender
realmente como os nutricionistas sdo formados para educar e reeducar, ajudando seus pacientes

a atingirem os objetivos do tratamento que Ihes é proposto.

Os trés cursos de nutricdo escolhidos de trés Instituicdes muito bem avaliadas de S&o
Paulo foram: 1- Curso de Nutricdo da Universidade Presbiteriana Mackenzie, 2- Curso de
Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da USP e 3- Curso de Nutricdo da Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).
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Aliado a analise das politicas e curriculos foram articuladas as referéncias de autores
relevantes para entender e justificar essa analise, que estdo organizadas no segundo capitulo
deste trabalho. Em seguida foi feita uma descricdo da metodologia utilizada no terceiro capitulo
e finalmente a descricao das politicas e detalhes dos curriculos dos cursos eleitos relacionados
a formacéo do nutricionista educador, dedicando um capitulo para cada instituicdo, seguido de

conclusdes e referéncias .
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1 ADCN E O PAPEL DO NUTRICIONISTA

A Ultima DCN (Diretriz Curricular Nacional) para os cursos de Nutricdo data de
novembro de 2001. O perfil do nutricionista foi tragado como um profissional generalista,
humanista, critico, reflexivo, debrucado em questfes sociais, étnicas, culturais e financeiras,
apto a promover treinamentos, supervisionar estagios, transmitir conhecimentos, desenvolver e
aplicar métodos de ensino em sua area dedicar-se a pesquisa cientifica além de dar conta de
funcgdes técnicas relacionadas a manutencdo e a recuperacdo da saude de individuos e grupos,
gestdo de unidades de alimentacéo, participagdo em equipes multiprofissionais e programas de
salde publica, aléem da atuacdo em inddstrias de alimentos, marketing de alimentos, e
contemplacdo das necessidades socias em saude com énfase no SUS (Sistema Nacional de
Saude).

O perfil do egresso dos cursos de nutricdo a DCN aponta ainda para a formagéo do
Nutricionista com Licenciatura em Nutricdo capacitado para atuar na Educacdo Basica e na
Educacao Profissional em Nutri¢do, deixando a escolha do oferecimento dessa formacédo a
critério das instituicGes de ensino que, aparentemente, em consenso ndo proporcionam essa
capacitacdo, adiando a formacdo de professores para os cursos de pds-graduacao.

Com relacdo as habilidades e competéncias do nutricionista para atuar nas areas
relacionadas a educacao somente faz mencao a responsabilidade sobre a educacdo permanente

que o profissional deve empreender na sua carreia, conforme texto que segue:

Os profissionais devem ser capazes de aprender continuamente, tanto na sua
formacdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os profissionais de sadde devem
aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educagdo e o
treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais, mas proporcionando
condi¢cBes para que haja beneficio muatuo entre os futuros profissionais e os
profissionais dos servigos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formagdo e a cooperagdo atraves de redes nacionais e
internacionais. (DCN CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO, 2001, p.2)

Com relagdo as habilidades especificas do nutricionista a DCN faz algumas outras

propostas relacionadas a educacao:

Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua rea de atuagéo;

Atuar em politicas e programas de educacdo, seguranga e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitéaria, visando a promog¢do da salde em ambito local, regional e
nacional; atuar na formulacdo e execucdo de programas de educacao nutricional; de
vigilancia nutricional, alimentar e sanitéria;

Integrar grupos de pesquisa na area de alimentacdo e nutricdo; (DCN CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO, 2001, p. 2)
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Nas habilidades e competéncias do nutricionista, a DCN refere que o profissional
nutricionista deve dedicar-se & atengio a satide segundo as diretrizes do Sistema Unico de Satide
(SUS), o que abre um enorme leque dentro das Diretrizes Nacionais do Curso de Nutri¢do com
relacdo a formacdo dos egressos, suas habilidades e competéncias. Dentre as diretrizes do SUS,
vale ressaltar para melhor entender a necessidade de uma formacdo do nutricionista como
educador, o principio da integralidade que prevé a insercdo do individuo atendido pelo
nutricionista como agente da prevencdo, manutencao e recuperacao da propria saude. Para que
0 nutricionista possa cumprir essa demanda de atencdo a saude, ndo pode abrir mao da educacéo
nutricional como ferramenta. Segue na integra a descricao das habilidades que reforcam esses

conceitos:

Atencdo a saude: os profissionais de sadde, dentro de seu ambito profissional, devem
estar aptos a desenvolver acfes de prevengdo, promocéo, protegdo e reabilitagdo da
salde, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar
que sua prética seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias
do sistema de salde, sendo capaz de pensar criticamente, os problemas da sociedade
e de procurar solucGes para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus servigos
dentro dos mais altos padrées de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo
em conta que a responsabilidade da atengdo a salide ndo se encerra com 0 ato técnico,
mas sim, com a resolu¢do do problema de saude, tanto em nivel individual como
coletivo;

Paragrafo Unico. A formagio do nutricionista deve contemplar as necessidades
sociais da sagde, com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS). (DCN CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO, 2001, p.1)

Albuquerque (2004) refere que das diretrizes do SUS, a mais dificil de aplicar nos
servicos de saude € a integralidade, que prevé um atendimento preventivo sem prejuizo dos
servicos assistenciais. A Carta de Ottawa (1986) pode ser usada como referencial nesse sentido
guando conceitua saude como recurso para 0 progresso pessoal, econdémico e social,
transcendendo o setor sanitario e considerando a garantia de paz, a educacdo, a moradia, a
alimentacéo, a renda, um ecossistema saudavel e a participacdo comunitaria. Uma das grandes
dificuldades da aplicagé@o desse conceito consiste na necessidade de mudanca de concepcéo dos
profissionais de saude que ndo estdo preparados para lidar com a integralidade, conduzindo as
acOes de saude baseados nos modelos educacionais que ainda ndo priorizam essa pratica, no
qual a orientacdo e a definicdo de conduta no tratamento é o ponto final no atendimento, ndo
levando em conta se a pessoa atendida compreendeu a orientagdo ou se € capaz de transforma-
la em acgdo, participando ativamente dos cuidados consigo ou com a comunidade. Cabe a
formacdo académica através de suas diretrizes e matrizes curriculares, mudar esse cenario

formando profissionais que reconhecam suas responsabilidades como nutricionistas em papéis
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de profissionais de satde. Ao mesmo tempo € necessario que as instituicdes de ensino estejam
conscientes de suas responsabilidades na formacdo desses profissionais e que as politicas
publicas contribuam, responsavelmente, para que esses objetivos sejam alcangados. Finalmente
é necessario envolver a comunidade e os individuos que a representam para que possam
participar ativamente dos processos de prevencao, manutencao e reparacdo da salde através da
conscientizacao sobre atitudes autbnomas que contribuam com a melhoria da sua qualidade de
vida e salde, sendo a educacdo em satde o caminho que pode levar a essa conscientizacao e
autonomia.

Na DCN do Curso de Graduagdo em Nutricdo (2001), com relacdo as habilidades do
nutricionista relacionadas a educacdo, é dada énfase a reflexdo sobre a propria pratica do
nutricionista e a contribuicdo com a formacdo de novos profissionais de salde, através de
treinamentos e acompanhamento de estagios. Insere a atuacdo do nutricionista nos programas
de educacdo nutricional e vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria nos niveis municipais,
estaduais e federais, sem levar em conta o dia a dia do consultorio nutricional, do restaurante,
da escola, no qual nutricionista tem como missdo conscientizar pessoas e grupos sobre a
importancia da alimentacdo saudavel. A mencdo da necessidade da adequacdo das
competéncias e habilidades do nutricionista com énfase nas politicas do SUS deixa claro que
0s principios indicados por essa politica devem ser respeitados, incluindo a principio da
integralidade que destaca a necessidade de uma formacdo sélida do nutricionista como
educador.

Na pratica profissional, no dia a dia junto a individuos e comunidades, o nutricionista
avanca na ampliacdo de sua atuacdo tendo a demanda constante de promover habitos
alimentares saudaveis. A reeducacdo nutricional deve dar conta da integralidade dos
tratamentos de forma holistica, da mudanca de habitos alimentares que ndo contribuem para a
manutencdo da salde, da adesdo a dietas e tratamentos nutricionais, da orientagdo de atletas e
grupos etarios ou com necessidades especiais com relacdo a alimentacdo e inimeras outras
estratégias relativas a alimentacdo saudavel. Mesmo que o profissional conduza de forma
brilhante a adequacdo de dietas que, tecnicamente, o levem a atingir os objetivos das
necessidades nutricionais de seu paciente ou da sua comunidade (escolas, empresas, grupos),
de nada adiantara se ndo puder trazer a conscientizagdo da necessidade da ac¢éo proposta e da
adesdo ao tratamento ou aos novos habitos. A reeducacdo alimentar deve ser aplicada, por
exemplo, para conter os altos indices de obesidade e doengas metabolicas agravadas por uma

alimentacdo baseada em produtos industrializados nem sempre adequados para a manutencao
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da saude, com o agravo do apelo do marketing e da midia competente no convencimento do
consumo inconsciente com atrativos irresistiveis, requerendo do nutricionista, técnicas de
abordagem e educacdo que ndo sdo contempladas com os conhecimentos do senso comum,
exigindo deste profissional a capacidade de utilizar praticas especificas que levem o individuo
ou os grupos atendidos a aprender e assim transformar as praticas de alimentacdo saudavel em
acoes, reflexdes e novas agoes.

Partindo da premissa que as préaticas educativas sdo possiveis se houver educadores
conscientes, bem preparados, que tenham formacdo e habilidades para a utilizacdo das mesmas
e, considerando ainda, que préaticas educacionais sempre apontem a intencionalidade de quem
educa (FRANCO, 2008), levando em conta que o nutricionista atua como educador, é
necessario que ele seja preparado para essa atuacdo, consciente do que faz e onde pretende
chegar, avaliando resultados e redefinindo objetivos. E necessario que os curriculos
contemplem essa formacao e que se quebre o ciclo do educador reprodutor, dando lugar ao
educador reflexivo, critico, conhecedor dos caminhos pedagdgicos que o conduzirdo a

aplicacdo das praticas em educacdo nutricional.

Segundo Libaneo (2001) “a pedagogia ¢ um campo de conhecimento que investiga a

natureza e as finalidades da educac¢éo numa determinada sociedade”,

Educagdo compreende o conjunto dos processos, influéncias, estruturas e ac6es que
intervém no desenvolvimento humano de individuos e grupos na sua relacéo ativa
com o meio natural e social, num determinado contexto de relagBes entre grupos e
classes sociais, visando & formacao do ser humano. A educacao &, assim, uma pratica
humana, uma prética social, que modifica os seres humanos nos seus estados fisicos,
mentais, espirituais, culturais, que da uma configuracdo & nossa existéncia humana
individual e grupal.

A educacdo estd ligada a processos de comunicacdo e interacdo pelos quais 0s
membros de uma sociedade assimilam saberes, habilidades, técnicas, atitudes, valores
existentes no meio culturalmente organizado e, com isso, ganham o patamar
necesséario para produzir outros saberes, técnicas, valores etc. E intrinseco ao ato
educativo seu carater de mediagdo, mediante o qual favorece o desenvolvimento dos
individuos na dinamica sociocultural de seu grupo, sendo que o conteldo dessa
mediacao sdo os saberes e modos de acdo, isto é, a cultura que vai se convertendo em
patrimdnio do ser humano. (LIBANEO, 2001, p. 7)

Em vérias esferas da préatica social, mediante as modalidades de educagdo informais,
ndo-formais e formais, amplia-se a producdo e disseminacdo de saberes e modos de agéo
(conhecimentos, conceitos, habilidades, habitos, procedimentos, crencas, atitudes), levando a
praticas pedagogicas globalizadas consistindo um campo de conhecimento que coloca a

educacéo na sua totalidade e historicidade e a0 mesmo tempo como diretriz orientadora da agéo
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educativa. A educacgdo formal se da no interior da sala de aula contemplando o ensino previsto
nas politicas educacionais. O ensino ndo formal diz respeito as politicas educacionais, mas pode
ocorrer em ambientes alternativos, fora da sala de aula. Pode ocorrer por meio de cursos,
treinamentos, palestras e se aplica a educacdo nutricional. O ensino informal acontece
independente de politicas educacionais e pode contemplar temas e areas variadas, podendo
ocorrer em qualquer lugar. A educacéo informal constroi padr@es culturais, hdbitos alimentares,
padrbes de conduta. Chaui (2005), compara o0 conhecimento cientifico e aquele originado do
Senso comum e associa 0 senso comum ao conhecimento cristalizado fazendo-nos refletir que
conhecimentos adquiridos formalmente, ndo formalmente ou informalmente, quando
cristalizados tornam-se senso comum. A orientacdo e educacao nutricional, mesmo quando

ocorre de maneira informal, pode cristalizar habitos alimentares saudaveis.

Por meios informais de educacgdo, ha uma diversidade de praticas no campo familiar,
meios de comunicacao, praticas relacionadas a salide no campo da prevenc¢do, nos consultorios
clinicos, informacdes sanitarias, orientacdo sexual, nas agéncias de saude, treinamento de
funcionarios em servico, abordando a teoria e a pratica segundo fundamentos pedagodgicos, com
carater, ao mesmo tempo explicativo, praxiol6gico e normativo, ja que investiga a teoria dos
processos educativos, desenvolve orientacdes para a pratica a partir da propria acdo e estabelece
normas e principios relacionados aos fins e meios para a educacdo de forma ampla ou
especifica. Atualmente, profissionais de diversas areas estdo se movimentando para ampliar o
campo educativo, levando as bases da ciéncia a transformarem-se em matéria de ensino através
de uma atitude organizada e intencional, abordando a educagdo de acordo com seus proprios
métodos de investigacdo, cabendo a pedagogia a educacdo propriamente dita atuando como
integradora dos aportes para as demais areas, compreendendo elementos da acdo educativa e
sua contextualizagdo, tais como o aluno enquanto sujeito do processo de socializacdo e
aprendizagem. (LIBANEO, 2001).

A educacdo nutricional aproxima-se dos conceitos trazidos por Libaneo (2001) na
medida em que pode ser reconhecida como agdo organizada socialmente de forma a atender
pessoas ou grupos, como pratica intencional que tem por objetivo prevenir, manter e restaurar
a salde através da conscientizagdo ou aprendizagem de conceitos, técnicas capazes de mudar
habitos transformando a rotina alimentar de forma a atingir os objetivos propostos para alcangar
uma alimentacdo saudavel, inserindo as pessoas ou grupos como protagonistas de seus proprios

resultados.
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A pedagogia como ciéncia ja avancou muito e deve oferecer as bases para que
nutricionistas possam conduzir aos caminhos da educagdo nutricional. Para que isso ocorra é
necessario que as diretrizes e 0s curriculos dos cursos de nutricdo preparem os futuros
profissionais para sua atuacdo como educadores conscientes e apoderados das ferramentas e
habilidades especificas. Devem estar aptos a proceder ao levantamento das necessidades dos
individuos ou grupos, ao planejamento das acdes a ser adotada baseada em conhecimentos
didaticos especificos, a aplicacdo das a¢des educativas especificas com relacdo a orientacdo
sobre mudanca de habitos alimentares, dietas especificas para pessoas ou grupos de acordo com
suas necessidades de prevencdo, manutencao ou recuperacdo da saude, passando pela avaliagdo
dos resultados das agdes propostas e reorganizacao das acdes baseada nos dados obtidos na
avaliacdo, (acdo/reflexdo/acdo), em busca da compreensdo por parte do individuo atendido
sobre 0 que, porque e como estad sendo proposta uma acao, e quais objetivos se pretende alcancar
com ela. Segundo Donald Schon (1992) o professor reflexivo é aquele que reflete sobre suas
praticas ou acGes com objetivo de reestruturar essas acdes para que sejam atingidos os objetivos
de aprendizagem. Esse conceito se aplica nas atividades educativas do nutricionista que deve
avaliar suas estratégias e acGes com relacdo aos resultados obtidos pelos individuos ou grupos
atendidos, e em cima da reflexdo sobre os resultados, estabelecer novas estratégias até conseguir
seus objetivos ou resultados, levando individuos ou grupos a alcancarem a consciéncia e a

autonomia para tomada de decisdes relacionadas a alimentacdo adequada.

Cabe as instituicBes de ensino de nutri¢do apropriadas do conhecimento da importancia
da educacdo nutricional, oferecer ao aluno a formacao para atuar como educador, contemplando

0s conceitos pedagogicos necessarios para sua formacao.

Para compreender como ocorre a formagdo do nutricionista educador, capaz de aplicar
a educacdo nutricional de forma a conduzir individuos ou grupos a conquistar de forma
autbnoma, 0s conhecimentos e habilidades necessarios para manter e recuperar a propria sadude
atraveés da alimentacdo adequada, foi estabelecida uma metodologia que pudesse atender as

expectativas e objetivos desta pesquisa.
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3 METODOLOGIA

A base que sustenta a pesquisa se desenrola a partir da DCN do curso de nutricéo, € a
interpretacdo da diretriz apresentada na formagéo do nutricionista como educador, condigdo
indispensavel para a atuacdo deste profissional. N&o fica clara na DCN dos Cursos de
Graduacdo em Nutricdo, a forma como o0s conceitos pedagogicos sdo aplicados devido a
autonomia das instituicdes e a forma como podem ser interpretadas as diretrizes, motivando a
atual pesquisa. A escolha da metodologia indicou inicialmente a pesquisa qualitativa, devido a
maior flexibilidade na estruturacdo da mesma, possibilitando definir os caminhos da pesquisa
a medida em que os dados fossem coletados, oferecendo maior liberdade na construgdo do

designer e das reflexdes sobre o tema (Mazzotti e Gewandsnajder, 1998).

Para compreender como as instituicdes de ensino interpretavam as Diretrizes Nacionais
Curriculares, foram levantados os Projetos Politicos Pedagogicos e para entender como eram
contemplados os contetidos e disciplinas especificas para formacao do nutricionista educador,
foram analisados os curriculos e ementas dos cursos de nutricdo. A partir dai estabeleceu-se a
pesquisa documental, ou método de analise documental como método para a pesquisa, onde
toda a coleta de dados se da por meio do levantamento e analise de documentos disponiveis
(Gil, 2008, p.147)

Inicialmente, foram analisados os curriculos da quase totalidade de instituicdes que
oferecem o curso de nutricdo no estado de S&o Paulo, na qual a pesquisa se desenrola. A
restricdo a um unico estado se deu para garantir que demandas regionais e culturais ndo
interferissem nos curriculos dos cursos. Diferencas no curriculo podem ocorrer por causa da
extensdo gigantesca do nosso pais, apresentando diferencas de habitos alimentares, agricultura
condicionada ao clima e tipo de solo, condi¢des econdmicas da populacdo, tipo de enfermidades
prevalentes em determinadas regides, que implicam em diferengas nos programas de salde
publica e estratégias de educacdo alimentar, além de outras diferencas mais especificas devido

a caracteristicas particulares de algumas regides.

Outro critério de selecdo das instituicdes, foi a disponibilidade de informacéo, por parte
das instituicdes para que a pesquisa documental pudesse se realizar. Com relacéo as instituicdes

selecionadas, o material para pesquisa estava disponibilizado nos sites das instituicdes nos
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Projetos Politicos Pedagogicos dos cursos, incluindo curriculos, ementas e em alguns casos

planejamentos de aula.

Finalmente, foram consideradas as avaliacdes das Instituicbes de acordo com o0s
conceitos do MEC e Guia do Estudante, selecionando as instituices melhor avaliadas para
manter o foco nas propostas educacionais, politicas, curriculos e ementas evitando a flutuacéo
com relagdo a qualidade do curso pesquisado. Pesquisar as instituicdes bem qualificadas
também foi um critério devido a busca da melhor interpretacdo da DCN, que provavelmente

seria realizada por instituices de ponta.

Foram selecionadas trés instituicbes de acordo com os critérios estabelecidos e citados
acima: Universidade Presbiteriana Mackenzie, UNIFESP e Faculdade de Saude Pudblica da
USP, que ndo faz parte do ranking do MEC, ja que é reconhecida pelo Conselho Estadual de
Educacdo de Sdo Paulo, mas tem um conceito de qualidade reconhecido internacionalmente.
Os documentos fornecidos pela Universidade Mackenzie sdo referentes ao ano de 2017, os
documentos da UNIFESP foram publicados em 2016, e o Projeto Politico Pedagdgico da USP
data de 2015.

A pesquisa documental foi organizada nos mesmos moldes para as trés instituigoes.
Apds uma leitura atenta do PPP, curriculo e ementas dos cursos, foram selecionados através de
analise dos conteldos, as politicas que se relacionavam com a formacdo do nutricionista
educador. Da mesma forma, os curriculos e ementas foram analisados fazendo um recorte das
disciplinas e abordagens didaticas que favoreciam ou diretamente abordavam os conteudos
relevantes para a formacéo do nutricionista educador. Os dados foram organizados inicialmente
realizando o levantamento de um breve histérico das instituicdes, j& que os objetivos da
implantagdo de um curso podem influenciar diretamente nos curriculos do mesmo e na
definicdo das competéncias e habilidades que o egresso do curso deve ter podendo ou nédo
refletir na atualizagcdo de conceitos e objetivos atuais do curso. Em segundo lugar, foram
analisadas as tendéncias com relacdo as politicas educacionais adotadas e sua relagdo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso, atualizadas em 2001 pela resolu¢cdo CNE/CES n° 5
e a forma como essas politicas contribuem para a formacgéo do nutricionista levando em conta
a demanda de estar apto para as func¢Ges de educador que permeiam a rotina do nutricionista.

Por fim, foi realizado um levantamento minucioso das disciplinas, tanto das especificas da
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educacdo como as ndo especificas que poderiam abordar a educagdo de forma multidisciplinar,

pluridisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar (ZABALA, 2002)

Segundo Zabala (2002), novos métodos de ensino e organizacao de curriculos baseados
mais no aprendizado, portanto, no aluno e menos nos contetidos tem sido objeto de estudos e
aplicados de forma que as disciplinas sdo abordadas de forma menos fragmentada e mais
globalizada. Dois caminhos antagdnicos indicam para a superespecializacdo e para a
interdisciplinaridade, consistindo esta hum dos grandes eixos do conhecimento. O ensino
tomando proporgdes de educacédo visa conciliar o aprendizado com a solugdo de problemas
sociais e cientificos que relacionam duas ou mais disciplinas em torno do mesmo objetivo de
estudo ou solucdo levando a uma globalizacdo dos conteldos que ndo ficam limitados a
fragmentos do problema isolados em uma unica disciplina. Zabala, 2002, apud , Cesar e Scurai,
(1974) propde quatro diferentes graus de relacionamento entre as disciplinas:
1)Multidisciplinaridade (somativa): propGe a justaposicdo de diferentes disciplinas, as vezes
sem relacdo aparente entre si. Exemplo: muasica, matematica e histdria. 2) Pluridisciplinaridade
(Contiguidade), justaposicéo de disciplinas mais ou menos préximas em um mesmo setor de
conhecimento. Exemplo: matemética e fisica ou letras e latim. 3)Interdisciplinaridade
(interacdo), interacdo entre duas ou mais disciplinas que pode ir desde a simples comunicacao,
até a integracdo reciproca dos conceitos fundamentais, da teoria do conhecimento, da
metodologia e dos dados de investigacdo e do ensino. 4) Transdisciplinaridade (unificacédo),

execucao axiomatica comum a um conjunto de disciplinas.

Foram analisadas as ementas, os contedos programaticos, a carga horéria das
disciplinas, e os referenciais tedricos apresentados com objetivo de compreender como 0s
egressos dos cursos de nutricdo foram preparados para a constante e ardua funcéo de educar e

reeducar.

O referencial tedrico que apoia a analise é baseado nos autores da area de educacdo que
trazem reflexdes sobre o educador e sua formacéo didatico-pedagogica, nos processos de ensino
e aprendizagem baseados na praxis educativa e na avaliagio como planejamento de novas
acoes.

A descrigdo da anélise seré apresentada de forma qualitativa visando & reflexdo sobre a praxis
do nutricionista educador (VAZQUEZ, 2011).
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A préaxis se apresenta como uma atividade material, transformadora e adequada a fins.
Fora dela, fica a atividade tedrica que ndo se materializa, na medida em que € atividade
espiritual pura. Mas, entretanto, ndo ha praxis como atividade puramente material, isto &, sem
producdo de fins e conhecimentos que caracteriza a atividade tedrica. Isso significa que o
problema de determinar o que é praxis requer delimitar mais profundamente as relacfes entre
teoria e pratica. (VAZQUEZ, 2011).

Em suma, os documentos utilizados foram historicos, Projetos Politicos Pedagogicos,
ementas e planos de aula das instituicdes. DCN dos cursos de nutri¢do, avaliacbes dos cursos
realizadas pelo MEC, do Guia do Estudante e ENADE, além de alguns relatorios de aula. Os
dados foram organizados em tabelas e analisados comparando os documentos as referencias da
DCN e politicas do SUS.
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4 UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

41 Histérico

A Universidade Presbiteriana Mackenzie € uma das mais tradicionais instituicoes de
ensino privado de S&o Paulo. Foi fundada em 1870 por um casal de missionérios presbiterianos,
Mary Ann e George W. Chamberlain, que iniciaram em sua residéncia, com apenas trés alunos,
a Escola Americana, que tinha por missdo aceitar alunos de qualquer origem étnica e género,
além de alunos bolsistas que ndo podiam arcar com 0s custos das escolas elitizadas
administradas pelo clero catolico que ndo aceitavam alunos protestantes. Em 1892, o advogado
americano John Theron Mackenzie, deixou como heranca em testamento, uma generosa quantia
para que fosse instalada na Escola Americana uma faculdade de engenharia nos modelos
pedagogicos das faculdades americanas, cabendo a Igreja Presbiteriana dos Estados Unidos a
realizacdo do ideal de John Mackenzie. Foi construido um edificio para este fim e em fevereiro
de 1896 foi dado inicio ao curso. O edificio ganhou o nome de Mackenzie que emprestou o

nome a escola que foi reconhecida como universidade em 1952.

4 2 Perfil e Politica Educacionais da Instituicéo

A universidade Mackenzie se define como uma instituicdo de ensino comunitaria e
confessional, sendo que como comunitaria responde, em sua origem e fundagéo, ao anseio de
um grupo (pessoas fisicas ou juridicas) e tem todos seus esforcos educacionais voltados para o
bem da comunidade como universidade confessional, atende uma orientacdo ideoldgica e
confessional especifica, no caso, a fé cristd reformada calvinista expressa no presbiterianismo.

Hoje a universidade oferece cursos de graduacdo nas areas de biologia e saude,
engenharia e arquitetura, direito, humanidades (letras, filosofia, teologia, educacgéo e ciéncias
sociais aplicadas), computacdo e informatica, dentro dos pilares de ensino pesquisa e extenséo.

O curso de nutrigdo da Universidade Presbiteriana Mackenzie € o mais jovem dentre as
instituicdes pesquisadas, sendo que o curso de nutri¢do foi incluido apos 2006, dentro de um
contexto de expansdo do oferecimento de cursos de nutri¢do, que se iniciou na década de 90
passando de 13 para 59 cursos no estado de S&o Paulo. O curso tem como premissa:

A formacao profissional integral dos alunos, primando por um elevado nivel
académico, com atividades cientificas e de extenséo, no intuito de formar profissionais
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cidadaos altamente qualificados. As praticas pedagogicas do Curso estdo em
consonéncia com as mais modernas orientacdes em educacdo: desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes, habilidades, criatividade e espirito de pesquisa; promocéo
do auto aprendizado e da socializacdo do conhecimento e a integracdo das atividades
de pesquisa e de extensdo na rotina universitaria.

O curso possui ampla infraestrutura adequada e equipada para a realizacdo das suas
atividades e de outros cursos da universidade, como a Cozinha Experimental,
Laboratério de Técnica Dietética e Gastronomia e Cozinha Demonstrativa e o
Laboratdrio de Bromatologia.

A Clinica Escola de Nutricdo, regulamentada pela Coordenacdo de Vigilancia
Sanitaria em Saude (COVISA), faz parte do Curso de Nutricdo integrando ensino,
pesquisa e extensdo. Tem como premissa oferecer e prestar atendimento e orientacdo
nutricional de qualidade aos seus usuarios, com fundamentacdo técnica-cientifica e
ética, e serve de campo de formagdo profissional para os discentes do curso de
nutricdo da Universidade Presbiteriana Mackenzie. (UP. MACKENZIE, 2017).

Em 2017, o curso de nutricdo Mackenzie recebeu conceito 4 ENADE, 5 CC, 4 CPC e
cinco estrelas pelo Guia do Estudante. O curso esta estruturado no periodo matutino, em oito
semestres incluindo o estagio obrigatorio de dois semestres com supervisdo de professores
especializados. A instituicdo mantém uma clinica escola que tem como objetivo prestar
atendimento nutricional de qualidade aos usuarios, baseado em fundamentac@es cientificas e

éticas, oferecendo campo de pesquisa para os alunos do curso.

4 3 Disciplinas relacionadas com a formacéao do nutricionista educador

As disciplinas apresentadas na Matriz Curricular do curso que abordam contetdos e
referéncias a educacdo iniciam no quarto semestre do curso, a disciplina de Educacéo
Nutricional. E oferecida com duragfo de um semestre com quatro horas aula por semana.
Segundo a ementa, a educacdo é abordada nesta disciplina como instrumento para a promocao
da salde e de qualidade de vida, através da formacdo ou modificacdo dos habitos alimentares
de individuos e/ou grupos, e a atuacdo do nutricionista como agente de planejamento e de
desenvolvimento das préaticas educativas. Tem como objetivo proporcionar aos alunos o
conhecimento sobre 0 comportamento alimentar e oferecer subsidios para o planejamento de

aulas e programas de educacao nutricional
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\Tabela 1 - Disciplina Educacéo Nutricional

Conceitos Procedimentos e Atitudes, Normas e Valores
Habilidades
- Conhecer o comportamento | - Planejar aulas e - Perceber as diferencas no
alimentar dos individuos; programas de educacdo | aconselhamento nutricional nos
) nutricional. ciclos da vida;
- Compreender as estratégias
de ensino-aprendizagem. - Construir uma postura | - Interessar-se pela atuacao do
o critica relativa aos nutricionista como agente de
- Conhecer os principais aspectos psicolégicos do | planejamento e
conceitos das teorias trabalho do nutricionista | desenvolvimento das praticas
psicoldgicas relacionadas educativas.

com a Nutricéo.

- Valorizar os aspectos
psicologicos como parte
integrante do trabalho do
nutricionista.

- Reconhecer a importancia
da Psicologia para o
nutricionista

Dados Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Nutricdo da Universidade Presbiteriana Mackenzie (2017) —
Disciplina Educacéo Nutricional

A metodologia utilizada nas aulas contempla aulas expositivas, discussdo de textos,
dindmicas de grupo, estudo de caso e filme para discussdo. Foram programadas 21 aulas
abordando um tema em cada aula. Iniciou-se com filosofia da educacéo, historia da educacgéo
alimentar, planejamento de aulas de nutricdo, avaliacdo do aprendizado, programas de educacéo
nutricional, guias alimentares, aconselhamento nutricional por grupo de faixa etaria, aplicacéo
de dindmicas, estabelecimento de metas, contribuicbes da psicologia, valores e atitudes,
criatividade, diversidade, educacao nutricional para grupos, lideranca, conflitos e negociacdes,
qualidade de vida e estresse, assédio moral e treinamentos de colaboradores.

A bibliografia bésica do curso é composta por um Guia de nutri¢do clinica (CUPPARE,
2009), um autor que traz conceitos de educacao e ferramentas de ensino (LINDEN, 2005) e um
autor que aborda algumas dinamicas e estratégias para avaliacdo e abordagens educativas com
criangas e adolescentes (FAGIOLI E NASSER, 2008). Como bibliografia complementar, ha
indicacdo de FREIRE e temas especificos como educacdo nutricional para diabetes tipo 2 e
como utilizar a nova piramide de alimentos.

Algumas disciplinas abordam indiretamente conceitos de educacdo e pesquisa, com

contetdos importantes para o aprendizado continuo e atualizagdo dos conhecimentos do
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profissional nutricionista. No segundo semestre do curso, a disciplina de metodologia do
trabalho cientifico é tratada em duas horas apenas. A ementa propde o0 conhecimento e
apropriacdo dos conceitos de ciéncia, nocGes béasicas sobre conhecimento, conhecimento
cientifico, estudo dos conceitos de Metodologia Cientifica, discussao e préatica da estrutura geral
do trabalho e do texto cientificos e dos métodos e técnicas de elaboracdo e apresentacdo de
trabalhos cientificos e normatizacdo de trabalhos académicos e estudo sobre a ética na pesquisa.

A cada semestre a partir do segundo é oferecida uma disciplina na qual o aluno tem
quatro horas para elaborar um projeto que visa a aplicacdo da metodologia cientifica, o
incentivo a curiosidade cientifica valorizando a pesquisa como ferramenta de conhecimento e
atualizagdo profissional. No segundo semestre o projeto tem como tema a Nutricdo e a saude
coletiva, no terceiro semestre a pesquisa em Composicdo de alimentos, no quarto semestre,
pesquisa em Educacdo coletiva, no quinto semestre, Nutrigdo, longevidade e qualidade de vida
e no sexto semestre, pesquisa em nutricao clinica. Essas disciplinas sdo optativas, ficando a
critério de o aluno cursa-las, ndo havendo garantias de que 0s egressos tenham vivenciado seus

contetidos, de grande importancia para o aprendizado da educacdo nutricional.

4 4 Conclusao

Pela andlise documental, pode-se concluir que a educacdo nutricional é limitada a uma
disciplina, apresentada de forma tradicional com aulas tedricas e praticas e apresentacdo de
seminarios. Alguns outros conceitos de estratégias de educacao nutricional para faixas etarias
especificas sdo oferecidos em matérias optativas. Nem sempre a bibliografia indicada
corresponde com o planejamento e com as ementas no que se refere a contetidos pedagdgicos
relativos a educacdo ou educacgdo nutricional.

N&o fica claro na documentacéao analisada se contetdos relevantes para a formagéo do
nutricionista educador sdo trabalhados com os alunos nos estagios, e nas atividades realizadas
na clinica escola, mantidas pela instituicéo.

Percebe-se na organizacdo do curriculo a dedicacdo a formagédo do pesquisador, seja
através do estudo da metodologia do trabalho cientifico, como na oferta de projetos de

desenvolvimento de pesquisa.
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5 UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

51 Historico

A Universidade de S&o Paulo (USP) iniciou suas atividades em 1934, incorporando
cursos em andamento: Faculdades de Medicina, Odontologia e Farmacia, Direito, Engenharia
(Politécnica), Educacdo, Filosofia Ciéncias e Letras, Ciéncias Econémicas e Comerciais,
Ciéncias Econémicas e Administrativas, Medicina Veterinaria, Agronomia, Belas Artes, além
do Instituto Bioldgico, Instituto Butantd, Instituto de Higiene, Instituto Agrondmico de
Campinas, Instituto Astrondmico e Geofisico e ouras institui¢des de carater técnico e cientifico
do estado de S&o Paulo.

A Faculdade de nutricdo iniciou suas atividades vinculada a Faculdade de Saude Publica
da USP, antigo Instituto de Higiene criado em 1918. O curso de Nutri¢do, primeiro do pais,
iniciou-se em 1939 para atender a uma demanda do governo de Sdo Paulo movida pelas
politicas assistencialistas em relacdo aos trabalhadores incentivadas pelo governo de Vargas
devido ao final da segunda guerra mundial e ao inicio da era industrial. (TOLOSA, 2003: apud
YPIRANGA, 1981: apud ABREU, 1991 e apud COSTA 1996).

52 Perfil e Politica Educacionais da Instituicéo

O curso de nutricdo da Faculdade de Salde Publica da Universidade de Sdo Paulo tem
avaliacdo 5 pelo Guia do Estudante, tendo conquistado prémios de exceléncia nos anos de 2016
e 2017. E reconhecido pelo Conselho Estadual de Educagéo (CEE), portando n4o tem avaliagio
realizada pelo MEC.

Até 1995, o curso de nutricdo da USP era oferecido em oito semestres em periodo
integral, mas a partir dai, passou a dez semestres em periodo parcial. Seguindo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional - LDB de 1965 com o intuito de superar a ideia de
educacdo embasada exclusivamente na transmisséo de conhecimentos e informaces e orientar
o oferecimento de uma sélida formacdo bésica, que fosse flexivel e de qualidade e para o
preparo do egresso do curso de nutricdo da USP, para os desafios sociais e da préatica
profissional, estabeleceu que os cursos de graduacéo devessem ter Projeto Politico Pedagogico
(PPP), construido coletivamente, centrado no estudante como sujeito da aprendizagem e
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apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem. (PPP
Cursos Nutricdo da Faculdade de Satde Publica da USP, 2011)
O perfil do egresso do curso é descrito no PPP como se segue:

Nutricionista é o profissional da area de salde que desenvolve a¢des de seguranca
alimentar e nutricional e de atencdo dietética, destinadas a individuos e grupos
populacionais para a promogdo e recuperacdo da salde, visando o direito humano a
alimentacdo adequada, pautadas em principios éticos e humanisticos com repercussao
favoravel a realidade socioecondmica, cultural e ambiental. (PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO DO CURSO DE NUTRICAO DA FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2011)

As competéncias do nutricionista, segundo o documento, se dividem em trés areas:
Cuidado a saude, individual e coletiva, Gestao do trabalho em nutricdo e Educacdo em nutricgéo,
sendo que essa Ultima competéncia, busca identificar as necessidades de aprendizagem no
ambito individual e coletivo e socializacdo dos saberes.

O objetivo do Curso de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da USP é promover a
formagdo de um profissional de saide com sélido conhecimento técnico-cientifico e com
competéncias e habilidades para desenvolver adequadamente atividades relacionadas ao
cuidado a saude, a gestdo para o trabalho em nutricdo e a educacdo alimentar e nutricional em
uma trajetoria académica que integre o ensino, a pesquisa e extensao para a formacdo de um
profissional comprometido com seu papel na sociedade.

O curriculo esta estruturado em torno de Eixos Tematicos, integradores das disciplinas
e atividades, organizados na perspectiva de articular teoria e pratica desde o inicio da formacéo
e potencializar o compromisso com o SUS e com as necessidades de salde da populagéo.

A carga horaria do curso esta organizada em 3550 horas, mais 195 horas de disciplinas
optativas e atividades complementares, sendo que a educacéo nutricional aparece nas ementas

conforme quadro abaixo

53 Disciplinas relacionadas com a formagdo do nutricionista educador

As disciplinas relacionadas a educacéo oferecidas pelo curso de Nutricdo da Faculdade

de Saude Publica na USP estdo organizadas conforme quadro
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Tabela 2- Disciplinas relacionadas a Educacao oferecidas pelo curso de Nutricdo da USP

SEMESTRE CARGA

DISCIPLINA HORARIA EMENTA

Conceituacdo de salde, educacéo e
participacdo social. Pressupostos,
principios e campos de atuacdo da
Promocéo da satde 20 60 horas promocao da sadde nas politicas publicas
promotoras da satde com enfoque na
nutrigdo e na seguranga alimentar e
nutricional.

Acesso e uso a informagdo. Conceito de

Comunicagéo e Informagéio * comunicagdo e os diferentes meios de

o OxY S o
(Atividade Integradora) 3 30 horas comunicagao. Comyn}cagao e Ieg|~slagao.
Midia, corpo e nutri¢do. Informacéo
nutricional.
B ) Processo educativo. Modelos tedricos da
Intervengdes Educativas em 0 Educacéo. Estratégias educativas. Etapas
. ~ - 7 45 horas . X
Alimentagdo e Nutricdo de planejamento e desenvolvimento de

acles educativas.

Educacdo Nutricional: conceitos e
aplicacgBes no contexto das politicas
publicas. Modelos, teorias e estratégias
aplicadas em projetos e programas.
Planejamento e analise qualitativa de

7° 30 horas atividades educativas baseados no
diagndstico nutricional. Tratamento
medicamentoso e dietético. Etapas para o
planejamento e desenvolvimento de a¢Ges
educativas com grupos populacionais
especificos.

Préticas Educativas em grupos *
(Atividade Integradora)

Aconselhamento Nutricional: conceitos e
objetivos. Necessidades nutricionais
especificas em diferentes situacGes
patoldgicas. Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e politicas inter-
setoriais. Barreiras e Estratégias educativas
no Aconselhamento Nutricional. Adeséo
ao tratamento dietético.

Préticas Educativas com
individuos * (Atividade 8° 30 horas
Integradora)

*As atividades integradoras contemplam a integragdo teoria/pratica com agdes propostas a partir de uma situacéo
problema (acdo/reflexdo/acao)

A disciplina de Promocdo da Saude tem como objetivo conhecer e analisar conceitos e
praticas de educacdo e participacdo social, conhecer 0s pressupostos e principios da promogéo
da saude, relacionar o direito humano a alimentacdo adequada aos campos de atuacdo da
promogdo da saude e reconhecer o componente educativo da pratica profissional do
nutricionista. O programa inclui conceituacdo de saude, educacdo e participacdo social,
pressupostos, principios e campos de atuagdo da promocdo da salde nas politicas publicas
promotoras da saude com enfoque na nutricdo e na seguranca alimentar e nutricional. As
estratégias de ensino sdo baseadas em aulas expositivas, debates e pesquisas de campo,

buscando a autonomia, criatividade, cientificidade, raciocinio clinico, auto aperfeicoamento,
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compromisso e cooperacao dos educandos. A educacdo nesta disciplina é abordada de forma

multidisciplinar, utilizando bibliografia com foco na promocéo de salde.

Em Comunicacéo e Informacéo, os objetivos sdo conhecer as diferentes formas de uso
e de acesso ao conhecimento, identificar os meios de comunicagdo e informagdo de temas
relacionados a alimentacéo e nutrigdo, compreender o impacto e a abrangéncia das informagdes
sobre alimentacéo e nutricdo e produzir material informativo em nutri¢cdo. O programa do curso
contempla: bases de dados bibliograficos e formas de acesso, hierarquizacdo e organizagédo
critica da informacgdo, comunicagdo cientifica, comunicacdo social, métodos e técnicas de
comunicagdo em alimentacéo e nutricdo, estruturacéo e apresentacdo de estudos, informacoes
nutricionais direcionadas a publicos especificos e elaboracdo de material escrito e audiovisual.
As estratégias utilizam aulas expositivas, estudo dirigido e trabalhos em grupo. A disciplina
devera proporcionar ao aluno competéncias que lhe permitirdo ser coerente na explicitacdo de
conceitos, ter capacidade de avaliar, analisar e tomar decisdo fundamentada em evidéncias
cientificas, organizar as ideias e argumentacdo apresentadas de forma ldgica, ser capaz de
trabalhar em equipe, assumir responsabilidade com a propria educacdo. A bibliografia indicada
abrange temas da comunicacdo, comunicagdo relacionada a educacdo e metodologias de
redacdo cientifica. A educacgdo é abordada de forma multidisciplinar e relacionada ao tema
comunicacdo, sendo que esta disciplina a abordada como atividade integradora que pretende

abordar os conceitos de forma a integrar a préatica aos conteudos tedricos.

Os saberes e contetdos relacionados e educacdo estdo mais objetivamente inseridos na
disciplina de Intervencdes Educativas em Alimentacdo e Nutrigdo, aplicada no sétimo semestre
do curso com carga horéria de 45 horas. Os objetivos descritos no plano de ensino sdo conhecer
0s principais aspectos constitutivos do processo educativo, conhecer os modelos tedricos e as
estratégias para as préaticas educativas em saude e nutri¢do, reconhecer os modelos educativos
utilizados na préatica profissional e identificar as possibilidades de intervencdo educativa na
pratica da Nutricdo. O programa incluiu conceito e aspectos constitutivos do processo
educativo, modelos tedricos da educacdo e suas implicacbes com o planejamento e
desenvolvimento de a¢Bes educativas e estratégias educativas: exposi¢do dialogada, trabalho
em grupo, grupos de discussao, solucdo de problemas, grupo de verbalizacdo e observagéo,
dramatizagdo, estudo de caso, juri simulado, oficina, estudo do meio, delimitag&o de problemas
de saude para o planejamento de intervencbes educativas e desafios para 0S processos

educativos na sociedade contemporanea, A bibliografia para contemplar o programa incluiu
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manuais do Ministério da Salde para doencas crbnicas, conteddos de teoria de ensino e
planejamento pedagogico (Farias, 1987), educagdo nutricional (Contento, 2007) e (Linden,
2005), dinamicas de grupo (Berkenbrock, 2004), Guia de educagéo nutricional em grupo, e
recursos audiovisuais na educacdo. As aulas sdo interativas, e incluem situacdes de acgoes

educativas e visitas.

As disciplinas de Praticas educativas, para grupos e individualmente, aplicadas
respectivamente no sétimo e oitavo semestres, com carga horaria de 45 horas, contemplam
atividades integradoras ou praticas com planejamento de a¢es relativas a educacdo nutricional
para grupos ou programas de politicas publicas, e aconselhamento nutricional individual. O
aluno deve tornar-se capaz de prestar um atendimento onde o acolhimento, o respeito e a postura
na comunicacdo estejam presentes além das competéncias de planejamento, capacidade de

posicionamento e atuacdo em equipe multiprofissional.

A USP oferece ao aluno atividades de monitoria que pode ser desenvolvida em todos 0s
semestres da formacdo, atividade que tem por finalidade despertar o interesse pela carreira
docente prevista na formacdo do nutricionista, prestar auxilio a professores para o
desenvolvimento e aperfeicoamento das atividades técnico-didaticas, bem como contribuir para
a manutencdo de um relacionamento pedagdgico produtivo entre estudantes e professores.
Oferece também a possibilidade de insercdo em programas de iniciacdo cientifica, em projetos

de pesquisa da universidade.

54 Conclusao

A anélise dos documentos referente ao curso de nutri¢cdo oferecido pela Faculdade de
Saude Publica da USP revela um Projeto Politico Pedagdgico tragado em conjunto pela

instituicdo, corpo docente e comisséo de alunos.

O curriculo integra teoria e prética, através de atividades que trabalham métodos de
problematizacdo, com simulacdo de situacdes e atuacdo na pratica, junto a comunidade,

respaldados pelo facilitador representado pela estrutura do complexo HC.

O curriculo segue os conceitos de multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e

interdisciplinaridade descrita por Zabala (2002), integrando disciplinas de educacdo as
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disciplinas de saltde publica, atendimento dietoterapico, aconselhamento dietético e outras, na
aplicacdo das técnicas de problematizacdo. O PPP deixa claro que todo o planejamento do curso
leva em conta as diretrizes adotadas pelo SUS, desta forma incluindo os pilares de
Universalidade, Integralidade e Equidade que estdo atrelados direta e indiretamente a educacéo

nutricional.

O incentivo a pesquisa e a possibilidade de tomar contato com a carreira docente séo

contempladas nos programas de iniciacdo cientifica e monitoria.
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6 UNIFESP (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO)

61 Histérico

A UNIFESP (Universidade Federal de Séo Paulo) foi criada em 1994, quando a
Escola Paulista de Medicina, organizada como autarquia em 1933 é transformada em
Universidade Federal. A Escola Paulista de Medicina oferecia além do curso de medicina,
os cursos de Enfermagem e Enfermagem Obstétrica (1938), cursos que somente foram
incorporados a UNIFESP em 1977.

Em 2004 foi inaugurado o Campus Baixado com os cursos de Educacgdo Fisica,
Fisioterapia, Psicologia, terapia ocupacional, servico social e nutri¢do, iniciado em 2006.
O curso de nutri¢do veio atender a uma baixa demanda de vagas para 0s cursos de nutricao
em instituicdes publicas no estado de Sao Paulo, pois até esta data eram oferecidos cursos
de nutricdo na USP (Campus Sdo Paulo e Ribeirdo Preto) e na UNESP (Campus
Botucatu) Foram implantados em seguida campus da UNIFESP em Diadema, Guarulhos
e Sdo José dos Campos.

6 2 Perfil e Politica Educacionais da Instituicédo

O curso de Nutricdo da UNIFESP é oferecido no campus de Santos. Recebe
avaliacdo 4 ENADE, 5 CC e 4 CPC. As disciplinas sdo oferecidas semestralmente com
previsdo de uma carga horaria de 4000 horas divididas em oito semestres com 20 semanas
cada semestre em periodo integral. Sdo oferecidas 50 vagas com ingressos anuais de

novos alunos.

O Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Nutricdo UNIFESP traca o perfil do

nutricionista formado pela Instituicdo apto a:

Desenvolver agdes de prevengdo, promogao, protecdo e reabilitacdo da saude,
individual e coletiva, nos diferentes niveis de atengdo a satide, bem como nas
demais areas de atuacdo, segundo os principios e as diretrizes do SUS e da
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do - PNAN;

Compor equipes interprofissionais, atuando interdisciplinarmente junto ao
sistema local de sadde, estimulando a integralidade da atencédo e do cuidado;

Incentivar o pensamento critico, tendo como base o olhar amplo para a
realidade em que se insere, considerando a complexidade de seus
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determinantes histérico, sociocultural, ambiental e econdmico, para que seja
possivel buscar solugdes

Pertinentes, atuando dentro de elevados padrdes de qualidade e principios
éticos;
Avaliar, sistematizar e tomar decisGes de forma eficiente, gerenciando o uso

apropriado dos recursos ambientais, materiais e pessoais, baseando-se na
leitura critica da realidade e em evidéncias cientificas;

Reconhecer a alimentacdo adequada e saudavel como direito humano, atuando
em sua defesa. (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO DE
NUTRICAO DA UNIFESP, 2016)

As habilidades do nutricionista formado pela UNIFESP com relacdo e educacéo
nutricional contemplam:

Realizar aten¢do nutricional a individuos e a grupos populacionais, ao longo
do ciclo de vida e em diferentes situa¢fes de salde;

Formular, executar e/ou avaliar politicas e programas de alimentacdo e
nutricdo, em &mbito local, regional e nacional;

Desenvolver projetos terapéuticos singulares de atencdo nutricional e
habilidades de aconselhamento nutricional, na perspectiva da Clinica
Ampliada e Compartilhada e da atuacdo interdisciplinar, tendo como
principios a compreensdo da complexidade do processo salde-doenga e da
constituicdo do sujeito, por meio da escuta qualificada, da construcdo de
vinculo e do fortalecimento ou ampliacdo dos graus de autonomia, que
permitam ao sujeito fazer a co gestdo do seu cuidado;

Comprometer-se com a prépria educacdo permanente e com a capacitacao de
futuros profissionais, fomentando a oferta de estdgios em seus locais de
atuacdo; (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO DE
NUTRI(;AO DA UNIFESP, 2016)

Os pilares da formacéo do nutricionista contemplam:

Aprender a conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreenséo,
aprender a aprender;

Aprender a fazer ndo adquirir apenas uma qualificacdo profissional, e sim
adquirir competéncia para poder agir sobre o meio e enfrentar numerosas
situacdes;

Aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com o0s outros em todas
as atividades humanas e;

Aprender a ser, estar em condi¢des de agir com uma capacidade cada vez maior
de autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal (PROJETO
POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO DE NUTRICAO DA UNIFESP,
2016)

A organizacdo curricular prevé uma integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo
com uma proposta interdisciplinar e interprofissional, rompendo com a estrutura

tradicional centrada em disciplinas utilizando e articulando quatro eixos de formagdo: 1-
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o0 ser humano em sua formag&o biologica, onde sdo conhecidos 0s conceitos de biologia,
fisiologia e patologia que embasardo os conhecimentos na area de nutri¢do. 2- o ser
humano e sua insercéo social, onde o aluno é levado a conhecer no campo (populagéo de
Santos), o contexto social da populacdo, as desigualdades e desafios sociais que
interferem no atendimento 3- trabalho e salde, € um eixo que pretende construir um
raciocinio que relacione: as multiplas dimensdes do trabalho em sadde e no processo de
salde/doenca/cuidado, a gestdo e organizagdo de servicos de saude, o trabalho
multiprofissional, as dimens@es técnicas e o olhar, escuta e sensibilidade necessarios no
atendimento em salde, além de uma prética que dialogue com os saberes e singularidades
de quem demanda atencdo. CompGe-se de atividades préaticas supervisionadas, trabalhos
de campo, pesquisas e discussdes. 4- Aproximacao a pratica especifica do nutricionista,
onde o aluno participa de atendimentos domiciliares, atendimento em clinica integrada, e
outras atividades supervisionadas e em conjunto com alunos de outras areas, incentivando
a atuacdo em equipe multiprofissional.

Uma das estratégias de ensino utilizada € a formacdo de turmas mistas incluindo
os cursos de Nutricdo, Fisioterapia, Educacéo fisica, Psicologia, e Terapia Ocupacional
além de Assisténcia Social, iniciando a convivéncia entre profissionais que se tornardo
aptos a atuar em conjunto na pratica em saude, equilibrando o conteudo tedrico e préatico
basico do conhecimento bioldgico com discussfes de temas relacionados a cada area
profissional.

As ferramentas didaticas utilizadas compreendem, além de aulas expositivas, 0
uso de enfoques problematizadores e interdisciplinares implementados nas situacdes
integradoras, nos estudos dirigidos, aulas préaticas, seminarios, dindmicas de grupo,
trabalhos de concluséo, confeccdo de modelos tridimensionais, dentre outros.

O curso divide-se em modulos, levando em conta 0s eixos basicos propostos,
sendo que a interdisciplinaridade interliga conceitos e atividades, pesquisa e pratica. Os
modulos correspondem a juncdo de disciplinas, agregando diferentes areas do
conhecimento que apresentam confluéncia, de modo a interligar e ndo fragmentar os
conhecimentos necessarios a formacao do nutricionista. Um exemplo desta pratica refere-
se a organizacdo dos médulos de cuidados por faixa etaria, onde a educagdo nutricional e
abordada de forma interdisciplinar, apresentando estratégias de educacao para cada faixa
etaria abordada.
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Além dos conteddos dos quatro eixos com duracao de seis semestres, é oferecido

aos alunos do curso de nutrigdo, estagios supervisionados (dois semestres), 240 horas de

atividades complementares, monitorias para alunos interessados na carreira docente e

iniciacdo cientifica em conjunto com alunos dos cursos de pds-graduacdo. Ao final do

curso, os egressos devem apresentar Trabalho de Conclusdo de curso de acordo com as

normas da instituicao.

6 3 Disciplinas relacionadas com a formacgé&o do nutricionista educador

Os contetdos que integram conceitos e préaticas relacionados a educacdo, sao

apresentados no PPP do curso, incluidos nos eixos comum e especifico do curso de

nutricdo conforme quadro abaixo,

Tabela 3- Apresentagdo dos contetidos distribuidos nos Médulos Curriculares - Eixos comuns e

Especificos. Curso de Nutricdo, UNIFESP

Conteldos que
relacionados a educacéo

Mddulos, carga horaria

Areas do conhecimento

Comunicagdo nos niveis
individual e coletivo do
processo saude-doenca

Encontros e a producéo de
narrativas (80 horas); Trabalho
em equipe e préaticas coletivas
(80 horas); Clinica Integrada.

Producéo do cuidado (80
horas)

Saude coletiva; Humanizagdo do cuidado (escuta
qualificada e construgdo de vinculo para analise
de demandas e necessidades em salde)

Educacdo em salde (trabalho em equipe,
promog&o e prevencao);

Clinica ampliada (pratica clinica integrada e
gestdo do cuidado de salde

Educacdo Alimentar e
Nutricional

Nutricdo Materno-Infantil
(120h)

Cuidado Nutricional do adulto
e do idoso I e 11 (240h)
Nutricéo da Crianca e do
Adolescente (120h)
Recomendac@es Alimentares e
Avaliacdo Nutricional (60h)

Nutri¢cdo materna, do recém-nascido, da crianca,
do adolescente, do adulto e do idoso; Nutri¢do
em Saude Coletiva (epidemiologia nutricional,
politicas e programas de alimentacéo e nutri¢do
e, seguranca alimentar e nutricional);
Fisiopatologia da Nutricdo, Dietética, Avaliacdo
nutricional, Recomendagdes alimentares,
Aconselhamento nutricional, Terapia nutricional;
Educacdo alimentar e nutricional; Informética
aplicada a nutricéo.

Gestéo de Alimentacéo
Coletiva I, Il e 111 (240h)

Gerenciamento e administracdo do trabalho, dos
recursos fisicos e materiais, planejamento de
cardapios para coletividades, Informatica
aplicada a gestdo de Unidades de Alimentacédo e
Nutricdo, sustentabilidade na producéo de
refeicdes, educacdo alimentar e nutricional.

Nutrigdo e Atividade fisica
(60h).

Fisiologia do exercicio; dietética, avaliacdo
nutricional, aconselhamento nutricional

educacao)

UNIFESP, Campus Baixada Santista, 2016. (Recorte parcial, referente aos conteidos especificos relacionados a
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Os temas sobre educacdo sdo abordados no curriculo do curso, de forma
multidisciplinar, algumas vezes inseridas outras de forma transversal em disciplinas que
tratam da alimentacdo nas diferentes fases da vida: crianca e adolescente, gestante e
nutriz, idoso, alimentagcdo em unidades de alimentacéo, alimentacao para grupos, projetos
do SUS com relagdo a equidade, ética e cidadania e estagios nas diversas areas de atuacao.
A prética é muito presente na problematizacdo de temas e situagdes, na interacdo com a
comunidade e com as atividades de atendimento das redes locais do SUS.

A bibliografia contempla autores especificos que abordam educacdo como
conceito (Brand&o, 1998. Freire, 1966) Manuais do SUS, da Secretéria da Saude sobre
estratégias alimentares nas diferentes fases da vida, artigos, teses e livros especificos de
educacéo nutricional destacando-se as autoras Linden, 2005 e Juzwiak, 2013. O curso da
UNIFESP destaca-se das outras instituicGes pesquisadas em relacdo as referéncias
bibliograficas. Enquanto algumas disciplinas oferecidas por outras instituicdes traziam
em suas ementas o planejamento de relacionar ou aplicar educagdo nutricional a
determinadas disciplinas e ndo apresentava na lista de referéncias bibliograficas nenhuma
que tratasse do tema “educagdo”, a UNIFESP apresenta na lista de referéncias
bibliograficas de vérias disciplinas congruentes com autores que trabalham o tema
educacéo, quando a ementa faz ou pode fazer relagdes com a educacéo.

O quadro abaixo descreve as disciplinas que se relacionam com temas sobre
educacdo ou atividades onde a educacdo nutricional possa fazer parte das praticas. As
ementas nem sempre explicitam essas atividades. A selecao das disciplinas relacionadas
a educacdo a partir do PPP do curso levou em consideracdo os planos de aula e
bibliografias indicadas

Tabela 4 - Disciplinas relacionadas e Educacéo oferecida pelo curso de Nutricdo da UNIFESP

Componente Ementa
Semestre | Curricular Disciplina | Carga Horaria
Natureza, Individuo 40 horas, Relacdo natureza, cultura e sociedade. Etnocentrismo e
1° cultura e cultura 30 tedricas e 10 | relativismo cultural. Diferenca, modos de vida e
sociedade Sociedade praticas ambiente. Observacéo participante.
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Componente
Semestre | Curricular Disciplina | Carga Horéria Ementa
Discute o contexto de crise na Sadde e o papel do eixo
, Trabalho em Saude como integrante do movimento de
Saude como . - x NI .
- ) reorientacdo da formacao dos profissionais de salde.
CondicBes de | processos: 40 horas .2 s e
o g N L .. | Promove a aproximacao aos territorios do municipio de
1 vida e producdo | contextos 32 teodricas e oito . - . . .
. , ~ . Santos e as condicdes de vida da populacdo e discute as
social de salde |concepcdes e | praticas . ~ Cr A ey oy
i diferentes concepgdes de “satide”, objetivando
préticas I x . .
estabelecer a relagdo entre os referenciais sob 0s quais
operam varios paradigmas e praticas.
- Discussdo sobre demandas e necessidades de saude.
Prética . e
Clinica Aspectos Qa atuacéo mterprgﬂssmnal e
. desenvolvimento de uma pratica comum.
Encontros e Integrada: 80 horas, . . x
o x o - Desenvolvimento de vinculo e escuta. Construgéo de
3 producéo de Analises de | 32 préticas e 48 . . Lo x
; L Narrativas orientadas para a pratica comum. Introdugéo
narrativas Demandas e | tedricas o . . n
. a organizacéo e funcionamento dos servigos de saude;
Necessidades x - , X
em Satide Atuaggo_das equipes de sau@g na Atencdo Erlmar!a ena
Estratégia da Salde da Familia e de outras institui¢oes.
Fundamentos metodolégicos e operacionais da
Metodologia da | Metodologia |40 horas, pesquisa cientifica em saude. Levantamento
3° Pesquisa da Pesquisa | 10 préaticas e 30 | bibliogréfico. Planejamento e elaboracéo de projetos de
Cientifica Cientifica tedricas pesquisa. Apresentacao 123 dos resultados de pesquisa
e sua divulgacéo. Etica em pesquisa
Em continuidade a formagdo comum dos estudantes
dos cinco cursos de graduacdo da UNIFESP Baixada
Clinica Santista pretende-se ampliar a capacidade de realizagdo
Trabalho em ) ; o
equibe e Integrada: 80 horas, do trabalho em equipe e com grupos populacionais.
40 quip atuacdo em 32 préticas e 48 | Trata-se de um trabalho de escuta, por parte da equipe
préticas t . L .
coletivas grupos tedricas de estudantes, das diferentes condi¢des de vida e das
populacionais principais demandas de salde da populagdo residente
nas diversas regides de Santos, para criacdo de acoes
interventivas de promogdo de satde.
Constituicdo de mini equipes de estudantes cuja tarefa é
. . elaborar e implementar projetos terapéuticos de
Clinica Clinica . p .
. . . . 80 horas, cuidado tanto para pessoas e/familias selecionadas
o integrada: integrada: - X - ,
6 N x 68 praticas e 12 | pelas equipes dos servigos de salide bem como para
producéo de producéo de L e . x
: - tedricas grupos populacionais. As equipes de estudantes sdo
cuidado cuidado . .
acompanhadas e orientadas por uma equipe de docentes
de diferentes areas profissionais.
Estudo dos aspectos fisiopatoldgicos das principais
doengas relacionadas a nutri¢do do adulto e idoso.
Abordagem das ferramentas da avaliacdo nutricional,
Cuidado Cuidado bioguimica, da educagdo nutricional, da dietética e da
Nutricional do | Nutricional | 120 horas terapia nutricional na construgdo do conhecimento da
Adulto e Idoso | do Adulto e 20 pratica e 100 | préatica do nutricionista em dietoterapia e das rotinas do
6° [ Idoso | tedricas cuidado nutricional.
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Semestre

Componente
Curricular

Disciplina

Carga Horaria

Ementa

60

Gestdo de
Alimentacédo
Coletiva Il —
GAC 1l

: Gestdo de
Alimentacédo
Coletiva | —
GACI

60 horas

Abordagem de uma atuacdo profissional que visa a
promocdo da salde da coletividade sadia, utilizando e
integrando os fundamentos da administracéo e das
ciéncias da nutricdo e dos alimentos. Integracéo da
logistica de aquisicdo de géneros e custos ao
planejamento dos cardapios. Abordagem dos aspectos
de gestdo dos recursos humanos em alimentacéo
coletiva. Contemplagdo das etapas a serem cumpridas
na producdo de refei¢Bes coletivas buscando garantir a
qualidade sensorial das refei¢Ges, bem como a gestéo
ambiental e a responsabilidade social.

Elaborar programas de educacdo nutricional para
UANE.

60

Nutricéo da
crianga e
adolescente

Nutricdo nos
Ciclos da
Vida Ill

120 horas
20 préticas e 100
tedricas

Reconhecimento do panorama epidemiol6gico e
nutricional contemporaneo e das praticas alimentares
de criancas e adolescentes. Exame do contexto sdcio
histérico de desenvolvimento global e suas implicaces
no consumo alimentar deste grupo populacional. Uso
das ferramentas da avaliacdo nutricional, da educacéo
alimentar e nutricional, da dietética e da terapia
nutricional para criancas e adolescentes, com énfase na
165 interface teoria-pratica e na interdisciplinaridade.
Anélise de programas e politicas publicas de salde e
nutrigdo, especialmente aqueles voltados a promocéo
da alimentacdo saudavel e da Segurancga Alimentar e
Nutricional para criancas e adolescentes. Estudo da
fisiologia e das principais patologias relacionadas a
nutricdo de criangas e adolescentes.

60

Cuidado
Nutricional do
Adulto e do
Idoso 11

Nutricdo nos
Ciclos da
Vida IV

120 horas
20 pratica e 100
tedricas

Estudo dos aspectos fisiopatoldgicos das principais
doencas relacionadas a nutricdo do adulto e idoso.
Abordagem das ferramentas da avaliagdo nutricional,
bioquimica, da educagdo nutricional, da dietética e da
terapia nutricional na construcéo do conhecimento da
prética do nutricionista em dietoterapia e das rotinas do
cuidado nutricional.

7°¢ 8°

Estagio
Curricular
Obrigatério
em Nutricdo
Social

320 horas 24
tedricas e 296
praticas

Prética interprofissional e interdisciplinar em Nutrigdo
no Sistema Unico de Saude, em servicos da Atengo
Basica a Saude e seus territdrios. Insercdo do
nutricionista no &mbito da Saude Coletiva
desenvolvendo acdes de alimentacdo, nutricdo e salde
tanto para individuos como para coletivos, sob a
perspectiva da integralidade do cuidado e pautadas nas
politicas publicas promotoras de salide e Seguranca
Alimentar e Nutricional

7°e8°

: Estagio em
Nutri¢éo
Clinica

Estagio
Curricular
Obrigatério
em Nutricéo
Clinica

320 horas
24 tedricas e 296
praticas

Aprofundamento pratico de técnicas de diagnostico,
educagdo e intervencdo nutricional especificas do
ambiente hospitalar. Acompanhamento e
desenvolvimento clinico e nutricional de atividades de
apoio aos nutricionistas na atencéo de alta
complexidade a individuos enfermos. (objetivo)
Realizar educacdo nutricional
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64 Conclusao

O curso de nutricdo oferecido pela UNIFESP na cidade de Santos apresenta um
curriculo com foco na técnica de problematizagdo, integrando a teoria a préatica, atraves
do contato com a comunidade local e agregando ainda a possibilidade de em alguns
momentos do curso integrar varios cursos da area de saude oferecidos no mesmo local,
além de nutricdo, fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, assisténcia social e
educacao fisica. Essa integracdo amplia a possibilidade do aluno de adquirir competéncias
na atuacdo multiprofissional, além de melhorar a visdo holistica dos atendimentos aos

pacientes e comunidade.

A organizacdo segue padrdes proprios, modulares onde a educacéo ¢ abordada de
maneira transversal em todas as disciplinas e situacfes em que a aplicacdo de condutas

educativas se facam necessarias.

A bibliografia referenciada é rica e obedece as especificidades das disciplinas

propostas.

O aluno tem possibilidade de se inserir em projetos de monitoria e iniciacdo
cientifica, integrando a pesquisa ao curso de graduacdo e permitindo ao aluno conhecer

0s caminhos da atuacdo docente.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Anastasiou (2003) apresenta o conceito de ensinagem, apresentando aquele que
aprende como agente do proprio aprendizado, apoiado por aquele que ensina. Freire
(1987) complementa esse conceito dizendo que “Ninguém educa ninguém, ninguém

educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediados pelo mundo™.

Libaneo (2001), fala da pedagogia como base para que profissionais de diferentes
areas se utilizem dos preceitos pedagdgicos para promover educacdo em suas areas de
atuacdo, seja em treinamentos, capacitacdes ou aplicada a atendimentos na area de salde,
através da compreensdo das orientacOes oferecidas pelo profissional de satide. O processo
educativo na relacdo profissional de salde nutricionista-paciente leva a adesdo ao
tratamento e a autonomia e participacdo do individuo ou comunidade, através de acoes
que contemplam o principio da integralidade, um dos pilares do SUS, que inclui esse
individuo ou comunidade como agente da manutencgdo, preservacdo e recuperacao da

propria saude.

O nutricionista deve estar apto a conduzir o processo de educagédo ou reeducagédo
alimentar considerando que o aprendizado ou a adesdo ao tratamento deve manter o foco
no individuo atendido, no seu aprendizado ou entendimento da proposta ou plano
alimentar para que ocorra a adesao ao tratamento. Cabe as instituicdes de ensino, atraves
dos curriculos e projetos politico pedagdgicos de seus cursos, garantir essa formacao, ja
que as Diretrizes Nacionais do curso de Nutricdo especificam a necessidade dessa
formacdo, mas de uma forma nem sempre contundente, dando margem a diferentes

interpretacdes.

As InstituicGes aqui pesquisadas, apesar de apresentarem resultados muito semelhantes
nas avaliagdes do Guia do Estudante e do MEC, mostram significativas diferengas na

organizacédo dos seus PPPs e Curriculos.

Com relacgdo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de nutricdo, as trés
instituicdes analisadas contemplam positivamente as determinacGes, porém nenhuma
delas oferece a licenciatura que é opcional, cabendo as instituicdes a escolha em oferecer

essa modalidade.
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Com relacdo aos Curriculos, as diferencas sdo grandes: A Universidade
Mackenzie, a Unica das instituicdes pesquisadas mantida pela iniciativa privada, apesar
de se declarar uma instituicdo comunitaria confessional, mantém um curriculo tradicional.
A disciplina de educacéo nutricional é oferecida em um semestre e ndo se relaciona com
outras disciplinas. Nas ementas, em alguns casos sao mencionados em outras disciplinas
referéncias a relagdo com educagdo nutricional, mas a bibliografia de apoio ou
referenciada ndo correspondem a temas relacionados a educagéo. E possivel que nas aulas
essa relacdo seja abordada pelos professores, mas a observacdo documental ndo revela a
multidisciplinaridade ou que os conteudos referentes a educagdo sejam trabalhados em

outros momentos fora da disciplina semestral especifica.

O curso de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da USP apresenta um
curriculo organizado levando em conta a multidisciplinaridade, e a problematizacéo
oferecendo uma excelente relagdo entre teoria e prética, colocando a Educacédo
Nutricional como um dos eixos tematicos que constituem a organizacdo do curso. Séo
realizadas atividades junto a comunidade atendida no complexo HC, relacionando temas
de educacdo com situacdes de salde publica, atendimentos individuais e por faixa etaria
assim como nas atividades preventivas e de recuperacdo da saude. As ementas e as
referéncias bibliograficas relacionam contetdos e autores diversos da area de educacéo e

pedagogia de forma coerente com as disciplinas e ementas relacionadas.

O curso da UNIFESP apresenta no PPP um plano multidisciplinar com
articulacdo dos contetidos de educacdo transpassando as outras disciplinas relacionadas.
A educacdo aparece nas disciplinas de alimentacdo nas diferentes faixas etérias (crianca,
adolescente, adulto, idoso), apresentando orientacdo de abordagem de educagéo
nutricional especifica para cada faixa etéria. A articulagdo teoria/pratica acontece em
projetos obrigatdrios e optativos, sendo que algumas ementas e planejamentos preveem
técnicas de problematizacdo em situacGes reais em projetos realizados junto a
comunidades locais. Segundo Araujo e Sastre (2009) a aprendizagem baseada em
problema consiste em basear o curriculo em um problema real ou simulado, baseando-se
na dialética do problema relacionada com as disciplinas do curso, proporcionando ao
aluno aprender a aprender, aprender a fazer tendo como premissa um problema estudado.

O curso e organizado em modulos sendo que em alguns deles os alunos tém a
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oportunidade de interagir com outros estudantes de outras areas da satde, ampliando a

visdo holistica do paciente e preparando para a atua¢do multiprofissional.

Comparando como a formacdo em educacdo ocorre nos trés cursos pesquisados,
podemos perceber que as universidades publicas apresentam politicas mais centradas na
articulagdo entre teoria e pratica, métodos mais complexos e maior foco na relagéo entre
as disciplinas com os conteudos de educacao do que a universidade particular. Apesar da
relevancia dessa observacdo, seria apropriado incluir outras instituicbes nos mesmos
moldes de pesquisa para poder tragar um comparativo com uma amostragem maior que

confirme os dados obtidos nessa pequena selecao.

Todos os cursos seguem a determinacdo da DCN dos Cursos de Graduagdo em
Nutricdo, de proporcionar estagios supervisionados durante todo o ultimo ano do curso
tendo obrigatoriedade de passar pelas areas de clinica e nutricdo normal podendo ser
incluidas outras areas como salde publica, nutricdo esportiva, marketing relacionado a
alimentos e outras, porém ndo esta disponibilizada a informagdo de como a educagédo

nutricional e abordada durante esses estagios.

As trés instituices pesquisadas atuam baseadas no tripé educacdo, extensdo e
pesquisa, oferecendo aos alunos programas de iniciacdo a pesquisa cientifica e monitorias

para os alunos interessados na carreira académica.

N&o é objetivo nesta pesquisa avaliar as instituicGes selecionadas ou compara-las,
mas tdo somente compreender como essas instituicdes abordam o ensino, os aprendizados
e as habilidades dos egressos para atuar como educadores baseado exclusivamente na
documentacdo dos cursos, 0 que ndo assegura afirmar que os Projetos Politico
Pedagdgicos sdo aplicados integralmente ou que a formacgdo desses egressos esteja
garantida. Baseado na analise documental, podemos concluir que as instituicdes
pesquisadas atendem aos requisitos da DCN com relacéo a educagéo nutricional, porém
para nos certificarmos de que a organizagdo curricular visando a formagdo do
nutricionista educador se efetiva nessas institui¢es seria necessario ampliar essa pesquisa
analisando se as ementas e os planejamentos sdo aplicados da forma como s&o
apresentados nos documentos e se 0S egressos dessas cursos estdo realmente aptos e

seguros de suas habilidades também como educadores.
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Partindo da andlise documental, podemos concluir que a forma como a educacéo
é abordada nos curriculos ndo apresenta homogeneidade nem mesmo quando se tem o
cuidado de selecionar instituicdes com o mesmo padréo de avaliacdo. Existem motivos
para concluir que nas universidades publicas pesquisadas que 0s egressos sdo preparados
mais amplamente para seu papel de nutricionistas educadores devido aos conceitos
pedag0Ogicos propostos, a organizagdo dos curriculos, ementas e planejamentos das
disciplinas De forma geral, entende-se que a educagdo Nutricional tem a devida atengéo
na organizacao dos curriculos e a formacéo do nutricionista educador esta contemplada
nas politicas adotadas nos cursos de nutricdo das instituices selecionadas, sobretudo as
publicas. Portanto, os questionamentos que serviram de base para esta pesquisa foram
contemplados de forma positiva nesta pesquisa documental.
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