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7. PROPOSTA DE UM PLANO DE ENSINO INTERDISCIPLINAR
PARA TODAS AS LICENCIATURAS DO IFSP

Nossa proposta neste trabalho foi a elaboragao de um projeto interdisciplinar
para o oferecimento em todas as licenciaturas do IFSP — Campus S&o Paulo de uma
disciplina que podera permanecer com o home de Qualidade de Vida na formacao
docente, ou com outro nome que 0 grupo na instituicdo, que analisara este projeto
venha a decidir.

Este projeto se constituiu em nosso produto final, requisito basico deste
mestrado profissional.

Todas as disciplinas das licenciaturas do IFSP — Campus S.P. foram
analisadas e algumas oferecem contribuicbes em uns aspectos, porém ndo em
todos aqueles que defendemos como necessarios na construcdo deste projeto
interdisciplinar, os quais ja foram largamente discutidos no corpo deste trabalho.
Assim sendo encontramos contribuicdes em Educacdo Ambiental, Educacéo para as
Relagdes Etnico-Raciais, Educacdo em direitos humanos, como consta na legisla¢éo
educacional brasileira. Porém, outras questdes de saude fisica e mental, concebidas
como inseparaveis para o sucesso do processo de ensino e aprendizagem que
consideramos fundamentais ser discutidas na formacdo docente, ndo foram
encontradas nos curriculos destes cursos.

Estas questdes direcionardo o nosso plano de ensino, onde nos embasamos
na legislacéo brasileira, que em suas leis, decretos e portarias orientam sua incluséo
dentro dos programas de ensino.

As questdes inclusivas e sociais, de conservacdo ambiental e de
sustentabilidade nos indicam rumos para o nosso trabalho, que tem como principal
objetivo num futuro breve uma educacao transformadora, que seja realmente a de
formar professores cidaddos, engajados socialmente, conscientes e éticos,
favorecendo o ensino para seus futuros alunos, buscando o que consta em nossos
objetivos de pesquisa que € a melhoria da QV na formacdo docente em suas
multiplas dimensbes, favorecendo também uma QV para seus alunos a partir de

uma educagéo em que O processo ensino-aprendizagem seja articulado numa visao
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integrada do ser humano e buscando o que a legislacdo nos oferece e permita
realizar.

Nossa pesquisa teve o objetivo de contribuir para que os futuros profissionais
formados no IFSP recebam uma formacdo completa para o exercicio docente. Além
dos conteudos proprios de cada éarea, das licbes que constam nas muitas provas,
também aprendam algumas licbes que aparecem na vida e ndo aparecem nestas
provas. Como afirmou Paulo Freire, buscando a boniteza no ato de ensinar,
humanizados com as necessidades de nossos alunos, preocupados com o ser
humano, que no futuro podera também constituir-se em um agente transformador de
nossa sociedade com valores e ideais, fundamentados nos ensinamentos e
exemplos de seus formadores.

Portanto, neste nosso projeto interdisciplinar varias questdes deverdao ser
levadas em consideracao, as quais foram tratadas nos capitulos anteriores: a saude
fisica, mental, emocional e psicologica dos professores e dos alunos; a permanéncia
dos educadores no exercicio docente; a valorizacdo ndo apenas salarial, mas da
pessoa do educador; a manutencdo da QV tanto dos professores como a de seus
alunos.

Sabemos gque para que isso ocorra algumas iniciativas ndo dependem apenas
deste plano de ensino interdisciplinar. Entendemos que outros segmentos da
sociedade teriam que contribuir, tais como, as escolas na pessoa de seus diretores,
dos governos nas politicas publicas educacionais, na melhoria de salarios, na
melhoria da infraestrutura das escolas, pois esta questdo também contribui na
qualidade do ensino; jornada de trabalho humanizada, propiciando que o professor
se estabeleca em apenas uma escola, tendo tempo suficiente para um melhor
preparo de suas atividades, com um aprendizado melhor e melhores resultados no
desenvolvimento de seus alunos, entre outras. A sociedade no geral também deve
se manifestar, pois cada individuo utilizou ou utilizard& com seus filhos dos
estabelecimentos de ensino, e podem pressionar 0S governos que estas conquistas
acontecam.

Como citado em capitulo especifico, existem diversas sindromes no ambiente
educacional que podem desestruturar totalmente o trabalho e a relagdo ensino-
aprendizagem transformando o ato de educar num estrondoso fracasso.

Foi discutido a luz de tedricos como o francés Christophe Dejours, e dos

pesquisadores brasileiros Laerte Sznelwar, Seiji Uchida e Sandra Lancman sobre as
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patologias no trabalho, e como ditas neste capitulo os professores como qualquer
trabalhador, sofrem destas patologias, provocando desdobramentos que o
pesquisador espanhol José Manuel Esteve descreve como mal-estar docente, o que
ratificam os estudiosos brasileiros Tania Maria de Araujo e Wanderlei Codo, que
citam os problemas de saude fisica, mental e psiquica que fazem em muitos casos
gue estes profissionais larguem o magistério.

Finalizando utilizamos de estudiosos que se dedicam com as questfes da
formacéao e do trabalho docente, como os canadenses Edmund O’Sullivan e Maurice
Tardif, e a pesquisadora Diva Valério Novaes.

Na outra ponta percebemos que nossos alunos também sofrem com as
guestdes de saude, e os brasileiros Gustavo Estanislau, Rodrigo Affonseca Bressan
e colaboradores se debrucam para tratar das questbes da salde mental e dos
transtornos mentais na escola, acreditando que os melhores especialistas para
identificarem estas sindromes sao os professores.

Quisemos fazer estas citacbes para nos situarmos, pois ao elaborar este
plano de ensino interdisciplinar teremos que levar tudo isto em consideragao.

Este plano de ensino que ora apresentamos néo se finaliza por si préprio, pois
posteriormente a defesa deste trabalho de mestrado, ele sera discutido entre todas
as areas das seis licenciaturas ja mencionadas do IFSP para apresentacao,
discussédo, reformulacbes necessarias e finalmente se tudo ocorrer bem, sua
implementac&o quem sabe para o ano de 2017 ou 2018.

As contribuicbes das areas serdo importantes para que possamos
consubstanciar o que € nosso desejo; oferecer melhores condi¢cbes na formacgéao
docente a todos os futuros professores do IFSP, e a melhoria da QV destes e de

seus alunos, propiciando sua permanéncia no magistério.

7.1. Sugestéo parao Plano de Ensino Interdisciplinar
Titulo: Qualidade de Vida no curriculo da Formacao Docente

Objetivos: Contribuir com a formacdo do professor para considerar o processo de

aprendizagem, a salude e o comportamento sécio emocional de maneira interligada.

Componente curricular: Atividade Complementar (ACC)
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Carga horaria prevista: 40hs semestrais, oferecidos em dois semestres.

Professores responsaveis: Dois professores permanentes e um em cada area de:

Biologia, Quimica, Geografia, Portugués, Matematica e Fisica, para oferecer suporte

da area aos professores permanentes, material didatico, ministrar palestras e outras

necessidades.

QUADRO 02. Plano para o projeto: Qualidade de vida no curriculo da formacao

docente

Tema Conteudo Metodologia de ensino e
recursos

1 — Qualidade de Vida - Conceitos: - Leitura e discussédo de

Definicbes de QV e suas | textos.
relagbes com Saude fisica,
saude mental e emocional.
Distincbes entre  saude _ Palestra com
mental, problemas mentais, | especialistas nestes
transtornos mentais e | temas
relacionamentos no
ambiente escolar.

- Videos

Referéncias Bibliograficas

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine et al. Qualidade de Vida: definicdes,
conceitos e interfaces com outras areas de pesquisa. S&o Paulo, Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH/USP, 2012.

BARBOSA, Sonia Regina da Cal Seixas. Qualidade de Vida e ambiente:
Uma tematica em construgdo. In: BARBOSA, Sonia Regina da Cal Seixas
(org.). A tematica ambiental e a pluralidade do ciclo de seminarios do
NEPAM. Campinas: UNICAMP, NEPAM, 1998.

BETTI, Mauro. Esporte e sociologia. In: TAMBUCCI, Pascoal Luiz;
OLIVEIRA, José Guilmar Mariz de; SOBRINHO, José Coelho. Esporte e
Jornalismo. S&o Paulo: CEPEUSP, 1997.

BRASIL, Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia, DF, Senado, 1988.

BRASIL, LDB. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Brasilia,
MEC, 1996.

FERNANDES, Eda Conte. Qualidade de vida no trabalho: como medir para
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melhorar. Salvador, Casa da Qualidade Editora Ltda., 1996.

FLECK, Marcelo Pio de Almeida, et al. Aplicacdo da versdo em portugués
do instrumento abreviado de avaliacdo da qualidade de vida "WHOQOL-
bref’. S&o Paulo: Revista de Saude Publica, v. 34, n. 2, 2000.

KAWAKAME, Patricia Moita Garcia; MIYADAHIRA, Ana Maria Kazue.
Qualidade de vida de estudantes de graduacdo em enfermagem. Sao Paulo:
Revista da Escola de Enfermagem da USP, v.39, n.2, 2005.
LIMONGI-FRANGCA, Ana Cristina. Qualidade de vida no trabalho: conceitos
e praticas nas empresas da sociedade pos-industrial. Sdo Paulo, 2009.
MINAYO, Maria Cecilia de Souza, et al. Qualidade de vida e saude: um
debate necesséario. Rio de Janeiro: Ciéncia e Saude Coletiva, v.5, n.1, 2000.
O’SULLIVAN, Edmund. Aprendizagem transformadora. Uma visdo
educacional para o século XXI. Sado Paulo, Cortez Editora, 2004.

ROCHA, Carmem Lucia Antunes. O principio constitucional da igualdade.
Belo Horizonte: Editora Lé 1990.

SEIDL, Eliane Maria Fleury; ZANNON, Célia Maria Lana da Costa.
Qualidade de vida: aspectos conceituais e metodolégicos. Rio de Janeiro:
Cadernos de Saude Publica, v. 20, n. 2, 2004.

2 -

mental do professor. docente. textos.

Salude fisica e |-Sindrome do mal- estar | - Leitura e discussao de

- Filmes e videos
-Palestras com
especialistas em:
formacéao de professores,

- Sindrome de Bournaut.
- Fatores de risco, de
prevencdo e de protecdo a

saude do professor. ortopedistas: professores
- Mindfulness — pratica de | de educacéo fisica:
atencgédo plena. fonoaudiblogos;

psicologos, psiquiatras
com experiéncia na area
de educacao.

Referéncias Bibliograficas

ARAUJO, Tania Maria de, et al. Mal - estar docente: avaliacdo de condicdes
de trabalho e saude em uma instituicio de ensino superior. Salvador:
Revista Baiana de Saude Publica, v. 29, 2005.

CODO, Wanderley e VASQUES-MENEZES, I6ne. O que é burnout? In:
CODO, Wanderley (org.). Educacdo: carinho e trabalho. Petropolis, RJ,
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Vozes / Brasilia: Confederacdo Nacional dos Trabalhadores em Educacéo,
Universidade de Brasilia, Laboratério de Psicologia do Trabalho, 1999.
DEJOURS, CHRISTOPHE. A loucura do Trabalho: estudos de
psicopatologia do trabalho. 62 edi¢cdo. Traducdo de Ana |. Paraguay; Lucia L.
Ferreira. Sdo Paulo, Cortez Editora. 2015.

ESTEVE, José Manuel. Profissdo Professor- Mudancgas sociais e funcédo
docente. Lisboa, Porto, 1995.

NOVAES, Diva Valério. Anélise da Gestédo do Instituto Federal de Educacao.
Desafios e Oportunidades da Expansdo em Rede. Relatorio Pés-doutorado
em Politicas Publicas para a Educacdo. Universidade Estadual de
Campinas. 2014.

SZNELWAR, Laerte Idal; UCHIDA Seiji e LANCMAN, Selma. A
subjetividade no trabalho em questdo. Tempo Social, Revista de Sociologia
da USP. Séo Paulo. V.23, n.1. Junho, 2011.

TARDIF, Maurice; LESSARD, Claude. O trabalho docente: Elementos para
uma teoria da docéncia como profissdo de interacbes humanas. Petropolis-
RJ. Editora Vozes. 8ed., 2013.

3 —
Atencao Plena | Plena e seus beneficios. praticante de mindfulness.
(Mindfulness)

A Pratica de |- Aula tedrica sobre Atencdo | - Palestra com um

- Programa de oito semanas | - Oito minutos de pratica
de pratica. no inicio de cada aula,
com orientacdes e
atividades diferentes em
cada semana para a
pratica diaria da mesma
em casa durante a
semana.

Referéncias Bibliograficas

COSENZA, Ramon M. Artigos: Inspirar, expirar... aprender. UFMG: Revista
Neuroeducacdo: Meditacdo nas escolas. Editora Segmento. Sado Paulo, N.6.
pp.24-31, 2016. ISSN2359-4462.

GOLEMAN, Daniel. Foco: A atencdo e seu papel fundamental para o
sucesso. Rio de Janeiro: Editora Objetiva, 2014.

PINTO, Debora. No Limite: Teia de Emocdes, Influéncia dos estados

mentais para o processo de aprendizagem. Revista Educacdo. Editora
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ISSN 1415-5486.

Segmento. Sao Paulo. Ano 19. N.217. pp. 76-88. Maio/2015.

WILLIAMS, Mark; PENMAN, Danny. Atencdo Plena (mindfulness): como
encontrar a paz em um mundo frenético. Rio de Janeiro: Editora Sextante,
2015.

4 -Voz - Fisiologia, cuidados e |- Leitura e discussao de
manutengao da voz. textos.
- Exercicios -Palestra com

fonoaudidlogo

Referéncias Bibliograficas

BEHLAU, Maura; PONTES, Paulo. Higiene vocal: informacdes basicas. Sao
Paulo: Lovise, 1993.
BLOCH, Pedro. Vocé quer falar melhor? Rio de Janeiro: Revinter, 2002.

CARELLI, Elisangela Giroto, et al. Educagéo vocal na formagao do docente.
Sédo Paulo: Revista Fono Atual, v.5., n. 22, pp 40-52, out/dez, 2002. ISSN
0104-5687

5 - Postura; | - Posturas que favorecem e | - Leitura e discussdo de
importancia da|as que prejudicam o0 | textos
atividade fisica. professor nas suas

atividades diarias.

- Beneficios das diferentes
praticas de atividade fisica.

- Videos

- Palestras
ortopedistas

com

Referéncias Bibliograficas

KNOPLICH, José. Enfermidades da coluna vertebral: uma viséo clinica e
fisioterapica. Sdo Paulo: Robe Editorial, 3 ed. 2003.

VANICULA, Maria Claudia; GUIDA, Sergio. Postura e Condicionamento
fisico. S&do Paulo: Phorte Editora, 2014.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica.
Sao Paulo: Phorte Editora, 2008.

CODO, Wanderlei. Educacéo: carinho e trabalho. Petropolis: Vozes, 1999.

ARAUJO Tania Maria de, et al. Diferenciais de género no trabalho docente e
repercussdes sobre a saude. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro: v.
11, n. 4, pp 1-13,2006. ISSN 1413-8123
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6 - Salde fisica e
mental dos estudantes

- Transtornos mentais na

educacdo (T.M.) — Tipos
mais comuns de TM.

- Caracteristicas que
contribuem para a

identificacdo dos principais

transtornos mentais, na
escola.
- Fatores de riscos, de

prevencéao e de protecao.
- No que os professores
podem contribuir.

-Leitura de textos

-Videos

-Palestra sobre
transtornos mentais com
psiquiatras, psicologos e

terapeutas com
experiéncias no trato com
essas questdes na

instituicdo escolar.

Referéncias Bibliograficas

e ESTANISLAU, Gustavo Mechereffe, BRESSAN, Rodrigo Affonseca (orgs).

Saude Mental na escola: o que os educadores devem saber. Porto Alegre:

Artmed, 2014.

7 - Papel das escolas
na prevengao das
drogas.

- Dificuldades no ensino e no
desenvolvimento  cognitivo,
social e de saude dos
adolescentes devidas ao uso
de drogas.

- Fatores de riscos, de
prevencéao e protecao.

- Leitura de textos
- Videos

- Palestras com pessoal
especializado no trabalho
com o0 tema drogas na
adolescéncia, psicologos
e terapeutas.

Referéncias Bibliograficas
e ESTANISLAU, Gustavo Mechereffe, BRESSAN,

Saude Mental na escola: o que os educadores devem saber. Porto Alegre:

Artmed, 2014.

e CENTRO BRASILEIRO DE
PSICOTROPICAS. VI Levantamento nacional sobre o consumo de drogas
psicotropicas entre estudantes do ensino fundamental e médio das redes
publicas e privadas de ensino nas 27 capitais brasileiras. Sdo Paulo:

http://obid.senad.gov.br/obid/dados-

CEBRID,

2010,

informacoes-sobre-drogas/pesquisa-e-estatisticas/populacoes-em-

disponivel em:

INFORMACOES SOBRE

Rodrigo Affonseca (orgs.).

DROGAS
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contextos/estudantes-1
PINSKY, lllana, PAZINATTO, Cesar. Alcool e Drogas na adolescéncia: um

guia para pais e professores. Sao Paulo: Contexto, 2014.

8

- Alimentacédo | -Alimentacdo e educacédo |- Leitura e discussao de

Saudavel aspectos na formagédo e |textos

desenvolvimento dos
alunos e dos professores - Videos

- [Fatores de riscos, de |- Palestras convidando
prevencéao e de protecao. nutricionistas.

Referéncias Bibliograficas

BOOG, Maria Cristina Faber. Educacao nutricional: passado, presente,
futuro. Campinas: Revista de Nutricdo PUCCAMP, v.10, n.1, pp 5-19,1997,
ISSN 1678-9865.

DIEZ GARCIA, Rosa Wanda. Mudancas alimentares: Implicacbes Praticas,
Tedricas e Metodoldgicas. In: DIEZ GARCIA, R.W; CERVATO - MANCUSO,
A.M (coord.). Mudangas Alimentares e educacéo nutricional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome -
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - Coordenacéao
Geral de Educacdo Alimentar e Nutricional. Marco de Referéncia de
Educacédo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Brasilia, 2012.

Disponivel em: http://fs.unb.br/opsan/consulta-

publica/pdf/Marco referencia Textocompleto.pdf Acesso em: 19 de abril de
2016.

09 — O sono - O sono como fator de |- Leitura e discussao de

desenvolvimento saudavel. textos
- Influéncia da qualidade do

sono na aprendizagem. - Videos

- Palestras com médicos e
psicologos.



http://obid.senad.gov.br/obid/dados-informacoes-sobre-drogas/pesquisa-e-estatisticas/populacoes-em-contextos/estudantes-1
http://fs.unb.br/opsan/consulta-publica/pdf/Marco_referencia_Textocompleto.pdf
http://fs.unb.br/opsan/consulta-publica/pdf/Marco_referencia_Textocompleto.pdf
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Referéncias Bibliograficas

e CRONFLI, Regeane Trabulsi. A importancia do sono. Revista Cérebro &

Mente. Universidade Estadual de Campinas, dez. 2002.

e REIMAO, Rubens. Sono — Aspectos Atuais. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu

Editora, 1990.

10- Diretrizes nacionais
curriculares

- Atitudes de respeito a tudo

- Leitura e discussdo da

para a| e a todos como premissa | legislacdo e de textos.
Educacao Ambiental para que se estenda ao |- Elaborag&o de
meio ambiente. seminarios.
- Videos

-Palestras com bidlogos, e
ambientalistas.

Referéncias Bibliograficas

BARBOSA, Sonia Regina da Cal Seixas. Qualidade de Vida e ambiente:
Uma tematica em construcdo. In: BARBOSA, Sonia Regina da Cal Seixas
(org.). A teméatica ambiental e a pluralidade do ciclo de seminéarios do
NEPAM. Campinas: UNICAMP, NEPAM, 1998.

BRASIL, Presidéncia da Republica. Lei 9795, de 27 de abril de 1999. Dispbe
sobre a educacdo ambiental. Brasilia, DF, 1999.

NOVAES, Diva Valério; BRYAN, Newton Antonio Paciulli. Politicas nacionais
de acéo afirmativa e ambientais: Gestdo no Ambiente de uma Instituicdo de
Educacédo Profissional. ETD - Educagdo Tematica Digital, Campinas, SP,
v.17, n.l1, p.11-26, 2015. ISSN 1676-2592. Disponivel
https://www.fe.unicamp.br/revistas/ged/etd/article/view/6845. Acesso em: 30
abr. 2015.

O’SULLIVAN, Edmund. Aprendizagem transformadora.
educacional para o século XXI. Sdo Paulo, Cortez Editora, 2004.

jan/abr. em:

Uma visdo

11 - Diretrizes nacionais | - Valores: tolerancia, | - Leitura da legislacdo e
Curriculares para | respeito, solidariedade, | discussio de textos
Direitos Humanos Julst|g|z?1d dsomal, inclusado, | _ vigeos
pluralidade, El ~
o - aboracéo de
sustentabilidade. L ¢
seminarios
- Educagao Socioemocional | -Palestras com
especialistas em direitos
humanos.
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12 - As Politicas
Afirmativas constantes
na legislacdo nacional.
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- Leitura e discussao de
textos
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- Palestras com
especialistas nas

- Discussdao sobre os
valores: tolerancia, respeito,
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pluralidade, incluséao,
sustentabilidade.

- Educacao sécio emocional.

guestdes raciais.

Referéncias Bibliograficas

e BRASIL, Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia, DF, Senado, 1988.

e BRASIL, LDB. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Brasilia,
MEC, 1996.

e BRASIL, Congresso Nacional. Projeto de Lei n°® 3627, de 28 de abril de
2004. Institui sistema especial de reserva de vagas para estudantes
egressos das escolas publicas, em especial negros e indigenas nas
instituicdes publicas federais de educacédo superior. Brasil, 2004.

e BRASIL, Conselho Nacional de Educacgao. Resolucdo CNE/CP n° 1, de 17
de junho de 2004. Institui diretrizes curriculares nacionais para a educacao
das relagcbes étnico-raciais e para 0 ensino de historia e cultura afro-
brasileira e africana. Brasilia, 2004.

e GEMMA- Grupo de estudos Multidisciplinares da acao afirmativa. O que sao
acOes afirmativas? 2011. Disponivel em http://gemma.iesp.uerj.br/index.php.
Acesso em 20 de junho de 2014.

e GOMES, Joaquim Benedito Barbosa. A¢les afirmativas e os processos de



http://gemma.iesp.uerj.br/index.php

93

igualdade efetiva. Série de Cadernos do CEJ. Rio de Janeiro, 2000.
GOMES, Joaquim Benedito Barbosa. Acdo afirmativa e principios

constitucionais de igualdade. Rio de Janeiro, Renovar, 2001.




	NovaCapa_Produtos_2016_a_2108
	Páginas extraídas de Ivo Gianfaldoni_2016_Dissertacao



