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AOS PROFESSORES

Nobres colegas,

Temos a satisfacao de produzir e compartilhar esse
produto educacional, direcionado especificamente a
professores de Ciéncias (Quimica e Biologia) do ensino
meédio. Esperamos, com ele, auxilia-los e incentiva-los na
aventura de realizar uma nova experiéncia didatica rica
em possibilidades e desafios.

Destinado a fomentar uma pratica humanistica,
dialégica com foco no processo de ensino-aprendizagem,
onde o estudante € protagonista na construcao do seu
conhecimento e o professor o mediador, que sistematiza
as estratégias de ensino com os conteudos, este produto
didatico ajudara a vocé professor, a realizar um ensino
contextualizado que aborda um tema relevante para
formacao de nossos estudantes, utilizando-se de
diferentes estratégias que motivam a participacao dos
alunos em sala de aula.

A fim de uma educacao cientifica basica para todos,
contribuindo com a formacao de cidadaos criticos que
compreendam as inter-relacoes entre Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade com as problematicas sociais, elaboramos uma
sequéncia didatica com abordagem tematica apoiando-se
nos referenciais da Educacao CTS.

Essa proposta pedagogica € resultado de uma
pesquisa de mestrado profissional, realizado por uma
professora, dentro da realidade da sala de aula da escola
publica; que tem por o objetivo de contribuir com a
pratica docente dos educadores que acreditam na
Educacao que transforma os cidadaos, o mundo!

Boa leitural



O QUE E CTS?

CTS € o acronimo (palavra formada pelas letras iniciais de
uma frase/expressao) de Ciéncia-Tecnologia-Sociedade, ou seja, €

um movimento que se preocupa em discutir essas relacoes.!?

O movimento CTS, trata-se de um movimento social que
emergiu na década de 1960, juntamente com outros movimentos
sociais de contracultura, que era o movimento de contestacao
realizado por jovens norte-americanos, além de ativistas
ambientais, contra os padroes de gerenciamento da sociedade por
especialistas técnicos e seus modelos cientificos 2, devido aos
diversos acidentes que ocorreram nesse periodo e que
impactaram o meio ambiente, tais como acidentes nucleares,
efeitos teratogénicos da talidomida, derramamento de o6leo nos

oceanos, entre outros 3.

Esses ideais foram espalhados na opinido publica na década
de 1970 manifestando uma reflexdo social e uma preocupacao
politica sobre as consequéncias nocivas da Ciéncia e da
Tecnologia descontroladas e deixam de ser uma questao
corporativa interna, para ser tema de discussao politica, de modo
que se desenvolvem e se implementam estratégias para
administrar, regulamentar e acompanhar seus efeitos negativos

sobre a natureza e a sociedade 4.
Este movimento social CTS, teve origem em duas regioes:

e Estados Unidos da América do Norte (EUA), com a
institucionalizacao social - priorizando a tecnologia e

de carater pratico, atribuiu énfase as consequéncias




sociais da ciéncia e da tecnologia, valorizando a ética e

a teoria da educacao;

e Europa, com a institucionalizacao mais académica -

priorizando a ciéncia e de carater teorico descritivo,

centralizou-se nas ciéncias sociais (sociologia,
psicologia, antropologia, engenharia), investigando as
influéncias da sociedade sobre o desenvolvimento

cientifico-tecnologico 1.

Sendo essas duas tradicoes, as bases conceituais dos
diferentes campos de estudos CTS: social, politico, académico e
educacional, realcando o carater interdisciplinar vinculando a
filosofia, historia da ciéncia e da tecnologia, sociologia, teoria da
educacao e economia, permitindo abandonar a imagem

essencialista e tradicional da Ciéncia e da Tecnologia 4.

E EDUCACAO CTS ?

Educacao CTS nao € uma metodologia de ensino, nem uma
estratégia didatica, nem uma receita para pratica docente, mas €
um campo educacional que emergiu do movimento social CTS.
Trata-se de um processo de ensino-aprendizagem orientado pelos

ideais deste movimento.

Historicamente, a Educacao CTS ou ensino com orientacao
CTS comecou a penetrar em diversos paises, com muitos
programas docentes e materiais didaticos no final da década de
1970. Mas foi a pesquisa académica vinculada as universidades,

bem como a UNESCO e a Organizacdao de Estados Ibero-



americanos para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (OEI), que
alavancou a disseminacao da Educacao CTS em todos os niveis

educativos 4.

Nessa mesma década, nos EUA e na Inglaterra, a abordagem
da Educacao CTS no ensino secundario foi impulsionada por
associacoes de professores: Associacao Nacional de Professores
Norte-americana e Associacao para o Ensino de Ciéncia Britanica.
Na Espanha, a abordagem foi potencializada pela acao de
comunidades autonomas, oferecendo disciplina optativa ou eixo

transversal na disciplina de ciéncias.

Todas essas organizacoes almejavam um ensino mais critico
e mais contextualizado da ciéncia, com mudancas no conteudo e
na metodologia, inicialmente no ensino superior e posteriormente

na educacao basica 3.
Mas o que € essa Educacao CTS afinal?

A Educacao CTS tem varios propositos como inter-relacionar
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade; contextualizar os conteudos
curriculares através de tematica social relevante ao contexto dos
alunos; associar os conteudos disciplinares aos aspectos sociais a
fim de contribuir com o desenvolvimento do pensamento critico,
por meio da discussao, reflexdao e argumentacao, relacionando os
aspectos sociocientificos, para entao, colaborar com a tomada de
decisao, ou mudanca de atitude, formacao de valores; permitir
uma educacao cientifica basica para todos; com foco principal na

formacao de cidadaos que atuem na sociedade em que vivem.

E como é possivel realizar uma Educacao CTS?



A Educacao CTS tem por objetivo unir a cultura cientifico-
tecnologica e a cultura humanistica, desenvolvendo assim a
alfabetizacao em ciéncia e tecnologia, promovendo o pensamento
critico e a independéncia intelectual, favorecendo a tomada de
decisao informada e a servico da sociedade, bem como incentivar
os jovens para o estudo da ciéncia e tecnologia promovendo a
independéncia de julgamento, responsabilidade critica, além do
desenvolvimento de praticas e atitudes democraticas no que diz
respeito a problematicas sociais relacionadas a tecnologia e ao

meio ambiente 3.
Para tanto, faz-se necessario que:

e os conteudos disciplinares a serem ensinados, sejam
desenvolvidos por meio da abordagem tematica, ou
seja, escolher um tema (nao ha critérios rigidos) que
evidencie as inter-relacoes e interdependéncias entre
ciéncia-tecnologia, entre ciéncia-sociedade, e entre

tecnologia- sociedade.®

e o professor utilize estratégias e metodologias de ensino
diversificadas, tais como: palestras; demonstracoes;
sessoes de discussao; solucao de problemas;
simulacoes de casos reais, historicos ou simulados;
foruns e debates; estudo investigativo; projetos
individuais e em grupo; pesquisa de campo e interacao
com a comunidade. E partir destas estratégias
desenvolver nos estudantes posturas em relacao a

Ciéncia, Tecnologia e Sociedade em suas relacoes. 78



Uma Educacao praticada nesses pressupostos possibilita
um ensino contextualizado, interdisciplinar, significativo e
dialogico, contribuindo para que o aluno seja protagonista no

processo de aprendizagem de conceitos cientificos.

Por que realizar a Educacao CTS?

O habitual modo como se ensina Ciéncias, um ensino de
ciéncias tradicional, realizado de forma dogmatica (imposto), com
muito conteudos abstratos e teorias carentes de significados para
os estudantes, resulta em repudio e falta de interesse dos
estudantes pelas matérias cientificas, consequentemente, um

elevado insucesso nesta area do conhecimento 9.

A Educacao CTS pode devolver ao ensino de Ciéncias a
vitalidade e importancia do proprio desenvolvimento cientifico,
resgatando a aventura que € fazer Ciéncia e que € aprender, uma
aventura potenciadora do espirito critico 9 Esta educacao
cientifica contribui para preparar o cidadao a tomar decisoes -
relacionadas aos aspectos cientificos, tecnologicos e sociais - com
consciéncia do seu papel como tal, sendo capaz de enfrentar
problemas e construir solugoées ou provocar mudancas na busca

de melhor qualidade de vida para todos.

A partir do exposto, podemos claramente associar os
principios da Educacao CTS com os fundamentos da Pedagogia
de Paulo Freire, um icone da educacao brasileira. Pois os dois
casos, visam que, a sociedade tem o direito de participar
democraticamente das decisdes sobre temas que relacionam

Ciéncia e Tecnologia 1°.



Ha trés principais pontos de similaridade entre Educacao

CTS e a Filosofia de Paulo Freire:

(I) a abordagem tematica e a selecao de conteudos e materiais

didaticos decorrentes do tema;

(IT) a perspectiva interdisciplinar do trabalho pedagogico e o papel

da formacao/atualizacao dos professores;

(III) o papel do educador no processo de ensino e aprendizagem e

na formacao para o exercicio da cidadania 10.

SEQUENCIA DIDATICA

Consideramos Sequéncia Didatica como um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas. 1!

Para desenvolver a Educacao CTS €& imprescindivel
estruturar e organizar uma sequéncia de eventos, utilizando-se de
recursos € materiais necessarios e de estudos dos referenciais
sobre a orientacao CTS. A sequéncia pode ser organizada em nas

seguintes etapas:
1° Passo: introduzir uma questao social;

2° Passo: analisar uma tecnologia relacionada ao tema social

escolhido;

3° Passo: definir o conteudo cientifico em funcado do tema

social e da tecnologia introduzida;

4° Passo: estudar a tecnologia correlata em funcao do

conteudo apresentado;

5° Passo: discutir novamente a questao social inicial. 7



A Sequéncia Didatica (SD) que propomos foi planejada para
disciplina de Quimica e alunos do 3° ano do ensino médio, para
ser desenvolvida durante 24 aulas, duas aulas por semana,
utilizando-se de diversas estratégias de ensino e diferentes

recursos didaticos.

Contudo, alteracoes e adaptacoes podem ser realizadas
conforme o contexto da sua escola, afinal, uma escola é diferente
da outra, cada turma tem suas peculiaridades, e cada aluno,

cada docente sao Gnicos.

Para iniciar a sequéncia didatica, escolhemos o tema
sociocientifico “substancias psicoativas”, derivado da
problematica “uso e abuso de substancias psicoativas por
estudantes brasileiros”. A tematica vem ao encontro da proposta
do ensino CTS, pois vivemos um momento em que a sociedade
esta cercada de problemas derivados do uso e dependéncia destas
substancias. Estes problemas, que sao generalizados
mundialmente, acometem as diversas classes sociais, afetando a
familia, a educacao, até a economia e politica do pais, impondo
uma nova cultura. Portanto, faz-se necessaria e urgente a
discussao deste tema e de suas implicacoes que afetam a
comunidade local; nesse sentido, a escola deve abrir espaco para
a orientacao reflexiva e argumentativa sobre estas acoes. A
proposta € praticar um ensino de quimica com conteudos que
embasem essas discussoes, utilizando-se de wum trabalho
multidisciplinar, e focando nos estimulos para a formacao do

pensamento critico.

Na tabela a seguir descrevemos as atividades da SD

proposta.



HABILIDADES PARA SEREM

AULAS ATIVIDADES
TRABALHADAS
Aula 1 | - Apresentacéo da Problematica Leitura e interpretaco de
Aula 2 Nacional gréaficos e tabelas
Il - Pesquisa em Livro Didatico
Aula3 | sobre otema para elaboragéo de |L€itura, interpretacdo e sintese
o do texto; Escrita
Seminario
Aula 4 lIl - Uso de Tecnologias: Sites ]
. S ] Uso de diferentes ferramentas da
Aula 5 académico-cientificos, Videos, ||nternet; Busca de informacdes;
Aula6 | Animagdes / Simuladores on-line |L€itura e interpretacao;
Aula 7 IV - Leitura e Discuss&o sobre | Reconhecimento do género
. . _ _ textual; Leitura, interpretacéo e
Aula 8 | noticias de jornais, de revistas e da | sintese dos textos: Comunicagio
Aula 9 internet oral; Discutir e expor a propria
opinido
1- Simulag&o efeitos nocivos do | interpretacéo dos roteiros;
Aula 11 ) . Manuseio e criagéo de
Aula 12 alcool; 2- Fermentagao para equipamentos; Observacéo e
Aula 13 L de hipoteses; Inferir e concluir
3- Processo de destilagéo ideias
VI - Construcao de Mural: locais de | Pesquisa da imagem; Trabalho
Aula 14 roducéo regulamentados e ilegais |5 equipe grande; Fazer uso da
b ¢ 9 9 linguagem artistica
Aulas: Trabalho em grupo; Pesquisas,
15, 16, o leituras, interpretacao, sintese
17 18 VIl - Seminario em grupo dos textos; Uso de diferentes
P (atividade avaliativa) ferramentas computacionais;
19, 20 Comunicagéao oral e postura
VIII - Visita de campo a .
Aula 21 Observar, explorar, ouvir, colocar-
Comunidade Terapéutica se no lugar do outro
Aula 22 . _ Comunicagéo formal; Dialogo
Aula 23 IX - Intervencéo Social com a comunidade; Uso de
tecnologias,
Aula 24 X - CONFRATERNIZAGAO:

Relatos da experiéncia didatica

Reflexado; afetividade

Tabela 1: Sequéncia didatica e as atividades propostas sobre o
tema substancias psicoativas para uma Educacao CTS.



A seguir a descricao e orientacao de cada estratégia de
ensino da Sequéncia Didatica com o tema substancias psicoativas
para uma Educacao CTS:

I - APRESENTACAO DA PROBLEMATICA NACIONAL
(Aula 1 e 2)

OBJETIVO: introduzir a problematica social por meio de dados
estatisticos e como eles sao construidos; desenvolver a leitura e
interpretacao de graficos e tabelas.

RECURSOS: equipamentos audio visual (computador e projetor)
para projecao dos dados; e o documento “VI Levantamento
Nacional sobre o consumo de Drogas Psicotropicas entre
estudantes do ensino fundamental e médio das redes publica e
privada de ensino nas 27 capitais brasileiras” (ou documento
atual no periodo de desenvolvimento).

TEMPO ESTIMADO: 2 aulas (1h e 30 min.)

DESENVOLVIMENTO: Inicialmente realiza-se provocacoes a
respeito do documento: O que € um levantamento nacional? Do
que trata a pesquisa? Com quem e por quem foi realizada? De
que forma era realizada a coleta de informacoes? Uma pesquisa
eleitoral, como € realizada? Com que dinheiro se realizou essa
pesquisa? Quais as 27 capitais brasileiras?

Logo depois, projeta-se algumas tabelas, como no exemplo
abaixo, com resultados obtidos neste levantamento nacional.
Cada tabela deve ser analisada com o auxilio do professor, em
seguida, fornecer um tempo - S minutos - para que o aluno
observe e anote trés informacoes que considerar relevante a partir
da interpretacao dos dados exibidos, fazendo o mesmo com
outras tabelas. O docente deve sempre fazer uma analise,
exemplificando, e indagando os estudantes sobre suas opinides a
respeito dos dados apresentados.



Caracteristicas

' =)
Demograficas Tipos de Uso %

Vida® Ano® Més Frequente'® Pesado'®
Publica Privada Publica Privada Publica Privada Publica Privada Publica Privada

Género

Masculino 249 31,0 10,3 13,5 59 6,9 09 1,0 1.4 1,0

Feminino 237 295 9.4 13,7 47 5,6 08 0,7 0,9 0,6

Total 242 30,2* 9,9 13,6% 53 6,2* 09 0,8 12 0,8*
Faixa Etaria

10a 12 anos 9,2 139 4.6 7.7 2,5 34 0,3 0,3 04 0,4

13 a 15 anos 20,3 30,2 84 13,4 44 6,4 06 0,8 1.0 1,0

16 a 18 anos 40,3 549 15,7 229 84 10,1 1,5 1.7 2,0 0,9

19 anos e mais® 46,0 - 15,2 - 94 - 12 - 2.2

Total 242 30,2 9,9 13,6 53 6,2 09 0,8 12 0,8

Tabela 2: Exemplo de uma tabela projetada sobre o uso de drogas
psicotropicas por estudantes brasileiros, com os tipos de uso, por género e
faixa etaria, com analise comparativa entre as duas redes de ensino.

AVALIACAO: realizacao da atividade pelo aluno em seu caderno e
a participacao em aula.

FONTES:
http:/ /www.cebrid.com.br/vi-levantamento-estudantes-2010/

II - PESQUISA EM LIVRO DIDATICO
(Aula 3)

OBJETIVO: incentivar o uso de livros didaticos para busca de
informacoes; estimular o manuseio e o contato com a estrutura
de um livro didatico; pesquisar em grupo sobre “drogas” em
diferentes livros didaticos de Quimica.

RECURSOS: livros didaticos de Quimica de diferentes autores.
Observacao: geralmente o tema drogas consta nos livros do 3°
ano do ensino médio.

TEMPO ESTIMADO: 1 aula (50 min.)

DESENVOLVIMENTO: Organizar antecipadamente a turma em
grupos (espaco para que os discentes se organizem) e por
interesse do grupo, escolher a substancia tema de pesquisa do
grupo. Na aula seguinte, os discentes consultam os livros
didaticos, procurando conteudo quimicos relacionados com as
substancias psicoativas, como as funcdoes organicas, as


http://www.cebrid.com.br/vi-levantamento-estudantes-2010/

propriedades fisico-quimicas destas substancias, caracteristicas
do grupos funcional, processos de obtencao, bem como
fragmentos da histoéria da ciéncia com a origem da droga, e sua
relacao com a sociedade. Realizando uma sintese no caderno
sobre o conteudo encontrado no livro, para posterior consulta na
elaboracao do seminario.

AVALIACAO: realizacao da atividade pelo aluno em seu caderno e
a participacao em aula.

FONTES: alguns livros didaticos de Quimica que tratam o tema

drogas com orientacao CTS.

v' Quimica Cidada, volume 3, ensino médio 32 série, PEQUIS —
Wildson Santos e Gerson Mol (coordenadores) — 2% edicao,
Editora AJS: Sao Paulo, 2013.

v' Quimica, volume 3, ensino médio 3* série - Eduardo Fleury
Mortimer e Andréa Horta Machado - 2% edicao, Editora
Scipione: Sao Paulo, 2013.

v' Quimica: volume 3, ensino médio 32 série — Martha Reis
Marques da Fonseca — 1? edicao, Editora Atica: Sao Paulo,
2013.

III - USO DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO E
COMUNICACAO - TIC'S
(Aula 4, 5 e 6)

OBJETIVO: apresentar diferentes recursos tecnologicos para
auxiliar na aprendizagem de conceitos cientificos e de utilizacao
de diferentes recursos tecnologicos necessarios no ambito
académico e para além dele.

RECURSOS: equipamentos audio visual (computador, projetor,
caixa de som) para projecao; sala de informatica com internet.

TEMPO ESTIMADO: 3 aulas

DESENVOLVIMENTO: |utilizar esses recursos nas aulas
aleatoriamente, conforme disponibilidade dos recursos e



necessidade da turma, de preferéncia anteceder as aulas praticas
que exigem alguns conteudos presentes nos materiais das TIC's.

= AULA 4

*Animacoes: sao facilitadores da aprendizagem, pois permitem
visualizar, principalmente, processos microscopicos ou conceitos
abstratos. Indicamos portanto, utilizar uma aula para explorar
estas animacoes on-line, que esta disponivel no site da UNIAD,
para demonstrar o mecanismo de acao das “drogas” no cérebro
(figura 2), justificando os diferentes efeitos de cada substancia
psicoativa. O simulador possui animacoes sobre o funcionamento
do tetra-hidrocanabinol (maconha), nicotina, cocaina,
benzodiazepinicos e alcool, sendo possivel que os grupos que
possuem como tema algumas destas substancias, interajam com
maior atencdo, a fim auxilia-los com a explicacao no seminario
que sera realizado mais adiante. E de grande valia que os
estudantes registrem no caderno o mecanismo de todas as
substancias disponiveis, para melhor compreenderem as reagoes
neuroquimicas cerebral. Além disso, ha apresentacao
demonstracao interativa sobre a anatomia e fisiologia do cérebro,
o funcionamento das sinapses no Sistema Nervoso Central (SNC)
- se possivel exemplificar o funcionamento do simulador com essa
parte, explanando sobre o SNC.

g.be

Quando o etanol interage com este
receptor ocorre uma potencializagao
da abertura dos canais de cloro

O influxo deste ion torna a célula
menos excitavel, em outras palavras:
mais dificil a despolanzacio,

la  GABA 1 bombade  dkoot
8A

estimdo  vesiou rrectin
0 ¢ GABAgCO  mcactacho

g Sem Como ocorrem os

Alcool estimulos elétricos

votar ) QYconinur |_oasa | opisices | suwtamato | citcio |
Figura 2: Imagens das animacoes demonstrando o
mecanismo de acao do alcool no SNC.
Fonte: site do UNIAD




— AULA 5

*Sites académico-cientificos: realizar uma aula para apresentar
sites de instituicoes de pesquisa e ensino e grandes centros de
referéncia no assunto drogas; Além de sites governamentais,
abarcando também politicas publicas (pesquisas, prevencao,
tratamento, criminalidade, trafico, entre outros). Alguns destes
sites possuem muito material didatico como folders explicativos
para o publico, bem como apresentacoes em slides prontas para
professores utilizarem nas aulas.

*Enquete on-line: o DUSI pode ser realizado na mesma aula dos
sites. Este teste interativo pode ser feito em aula para que o
estudante observe sua situacao quanto ao risco de dependéncia
de algumas substancias, ou também em casa, junto aos
familiares, principalmente os que ja utilizam alguma substancia
psicoativa;

— AULA 6

*Laboratorio Virtual (simulador): esta aula deve ser realizada na
sala de informatica com os alunos acessando o simulador on-line
(necessario internet) de experimentos quimicos. Este simulador
possibilitou a realizacao virtual de processos quimicos
necessarios a extracao do principio ativo cafeina, a partir de
folhas de cha verde (figura 3), abordando os conceitos quimicos
envolvidos nestes processos tecnologico de extracao de algumas
substancias psicoativas, evitando assim a exposicao dos alunos a
substancias nocivas a saude, o consumo de reagentes e o
tratamento e descarte de residuos toxicos.

JSMJMIJA...}ELWW
IEXrac lhe aicafeinadel

3 -
2. Lleva ala mesa los instrumentos que se muestran en |a pizarra para armar el ' l ‘ O
equipo de ebullicion. Regula el mechero hasta obtener una llama azul. Observa la Sa—
. reaccion. 4 41
Tripode

Figura 3: Simulador de Experimento - Extracao de cafeina a partir do cha.
Fonte: PeruEduca - Laboratério Quimica moédulo 2.



*Videos didaticos: na mesma aula com Laboratorio virtual,
realizar posteriormente, a exibicao de videos didaticos que
apresentam outros processos tecnologicos para extracao de
“drogas”, como a destilacao, pois serao realizados pelos discentes
em atividades praticas experimentais. Estes videos sao
comumente encontrados no site do youtube (vide FONTE). Seriam
dois videos curtos, o primeiro sobre o processo de separacao de
misturas por destilacao simples, e o outro sobre a destilacao
fracionada. Durante a exibicao do video, realizar pausas nos
momentos relevantes e reforcar a explicacao do processo técnico
que os mesmos realizardo na pratica, enfatizando a funcao dos
diferentes processos de separacao (conteudo de extrema
relevancia em avaliacoes como o vestibular). Na maioria das
escolas, o grupo de alunos tém de criar o equipamento, pois nao
ha vidraria especifica disponivel, como exemplificado na figura 5,
onde trata das atividades de laboratorio.

Os videos sao importantes antes das aulas praticas de
laboratério, pois estas imagens aproximarao os alunos da
realidade do ambiente de um laboratorio quimico, em especial
aqueles que nunca tiveram contato com esse tipo de atividade,
visualizando no video o traje do manipulador, os equipamentos de
protecao individual (EPI), o manuseio, com cautela e seguranca,
de equipamentos e vidrarias especificas.

— EXTRA-CLASSE

*E-mail e Redes sociais: para que os alunos tenham acesso aos
roteiros dos experimentos antecipadamente e preparem as
atividades pré-laboratoriais necessarias a realizacao da pratica,
como canal de comunicacao para “tira-duvidas” (para turmas nao
habituadas com aulas praticas, ha muitas indagacdoes e
inseguranca), e até mesmo para envio de recados (sempre
importante o professor enviar lembretes, no dia anterior a alguma
atividade que exija trazer material, por exemplo, como também
entrega de trabalho, o grupo de e-mails e/ou redes sociais, se faz
muito importante. Até mesmo, como espaco para os alunos
publicarem fotos das atividades que realizaram, envio de
arquivos, troca de informacoes entre os proprios estudantes,
entre outro. Propiciando um ensino ainda mais dialégico,
tecnologico e interessante.




AVALIACAO: participacédo e colaboracdo dos alunos na realizacao
das atividades; registros em caderno (quando solicitada esta
acao).

FONTES:

*Sites académico-cientificos:

www.obid.senad.gov.br/

www.senad.gov.br/

www.cebrid.epm.br/

www.obid.senad.gov.br/portais/CONAD /
www.justica.gov.br/sua-protecao/politicas-sobre-drogas
www.uniad.org.br Também possui a enquete on-line € Animacoes
(SNC e mecanismo das drogas)

*Laboratorio de Quimica virtual:
http:/ /www.perueduca.edu.pe /recursos/laboratorio-
quimica/modulo quimica02/

*Destilacao simples:

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=0QY7xcgrSr5o0
* Destilacao fracionada (extracao oleo de laranja)
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=L 2nPyr-Pfw

IV - USO DA LEITURA E DISCUSSAO SOBRE NOTICIAS DE
JORNAIS, REVISTAS E INTERNET SOBRE O TEMA “DROGAS”
(Aula 7, 8 € 9)

OBJETIVO: exercitar a competéncia leitora e interpretativa dos
aprendizes; reconhecer os diferentes tipos de géneros textuais
presentes nos meios de comunicacgao; incentivar o trabalho em
grupo; socializar o conteudo de cada grupo com toda a sala;
desenvolver a discussao instigando cada discente a expor sua
opinido sobre a noticia apresentada.

RECURSOS: noticias impressas, recentemente publicadas em
jornais, revistas ou sitios da internet, relacionadas com diferentes
substancias psicoativas nos mais diversos ambitos (pesquisas na
area da saude, fatos envolvendo o trafico, criminalidade, dados
sobre consumo, polémicas sobre opinioes, entre outros).

TEMPO ESTIMADO: 3 aulas (2h e 30min.)


http://www.obid.senad.gov.br/
http://www.senad.gov.br/
http://www.cebrid.epm.br/
http://www.obid.senad.gov.br/portais/CONAD/
http://www.justica.gov.br/sua-protecao/politicas-sobre-drogas
http://www.uniad.org.br/
http://www.perueduca.edu.pe/recursos/laboratorio-quimica/modulo_quimica02/
http://www.perueduca.edu.pe/recursos/laboratorio-quimica/modulo_quimica02/
https://www.youtube.com/watch?v=QY7xcgrSr5o
https://www.youtube.com/watch?v=L_2nPyr-Pfw

DESENVOLVIMENTO: a classe deve ser organiza em grupos €
cada grupo eleger um ou dois oradores. Enquanto isso, o
professor deve disponibilizar as noticias de modo que cada grupo
escolha uma, exemplos de noticias extraidas de diferentes meios
de comunicacao:

“Médicos poderao prescrever

derivados da maconha no pais”
Saude + Ciéncia, do jornal

“Mulheres que bebem demais”
- Revista Epoca, de 23 de
fevereiro de 2015

Folha de Sao Paulo, de 11 de
dezembro de 2014

Médicos poderao prescrever
derivado da maconha no pais

Conselho Federal de Medicina libera o canabidiol para tratar epilepsia

Substancia tem
tragos de THC,

Figura 4: Exemplos de noticias de jornal e de revista sobre diferentes
substancias psicoativas.

Disponibilizar um tempo para o grupo (aproximadamente 20
min.) para que possam realizar a leitura do texto escolhido,
identificar o género textual, interpretar a noticia coletivamente
discutindo com os integrantes do proprio grupo, escrever no
caderno a sintese do textoe por fim, o orador do grupo socializar o
conteudo da noticia para toda a sala.

Apos a apresentacao da noticia de cada grupo, abrir o debate
levantados os conceitos quimicos e biologicos das noticias, bem
como oOs aspectos sociais, culturais e morais dos fatos reais
noticiados, e de experiéncias dos proprios discentes acerca do
tema.

Observacao: a mesma noticia deve ter varias cOpias para ser
distribuida para os participantes do grupo.

AVALIACAO: realizacao da leitura e interpretacdo em grupo;
sintese efetuada individualmente no caderno; apresentacao do
grupo representado pelo orador; participacao durante a
discussao.




FONTES: jornais, revistas, sites com noticias atuais envolvendo
algum tipo de substancia psicoativa.

V - LABORATORIO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS
(Aula 10, 11, 12 e 13)

OBJETIVO: exercitar a competéncia leitora e interpretativa dos
aprendizes; reconhecer os diferentes tipos de géneros textuais.

RECURSOS: laboratério ou espaco com mesa, pia, agua corrente;
roteiros dos experimentos; materiais solicitados; recursos para
pesquisa domiciliar e acesso a internet.

TEMPO ESTIMADO: 4 aulas (3 horas e 30 min.)

DESENVOLVIMENTO: Antes de iniciar as praticas experimentais,
suscitar provocacoes, em outras aulas, a respeito da origem das
“drogas” e dos medicamentos, os processos pelo quais se
produzem as bebidas alcodlicas, e a producao de biocombustiveis
no mundo. Também enviar pelos canais de comunicacao
professor-aluno, os roteiros de experimento antecipadamente,
para que leiam, compreendam e preparem os materiais
necessarios para cada grupo. Todos os experimentos serao
realizados em grupo.

— AULA 10
*Experimento 1 - Simulacao dos efeitos nocivos do alcool no
figado: € uma analogia dos efeitos nocivos do alcool no organismo,
principalmente no figado que € o 6rgao que metaboliza o etanol.
Para esta pratica, os alunos devem estar previamente organizados
nos seus respectivos grupos, € com o material necessario (que sao
todos simples e de baixo custo), além de ter realizado a leitura
prévia do roteiro. Posto isso, a partir de um ovo cru, retira-se a
gema e coloca num recipiente com alcool (o menos hidratado
possivel); Instrui-los a perfurar a gema delicadamente com um
palito de dente e aguardar alguns minutos até que penetre o
etanol na gema. Enquanto aguarda o tempo determinado de
contato da gema com o etanol, inicia-se o experimento 2.
Posteriormente, observa-se a gema e faz-se as anotacoes,
respondendo as perguntas do roteiro, afim de levantar questoes,



para eu os discentes formulem hipoteses e pesquisem as proprias
inquietacoes. Ao final, alcool desidrata a gema, dando-lhe um
aspecto de cozido. A gema representa uma célula do figado que se
desidrata em contato com o etanol. Abrir para discussao em
momento oportuno (ao final do experimento, ou inicio da proxima
aula).

*Experimento 2 — Fermentacao para obtencao de alcool: cada
grupo deve escolher (na aula anterior a esta) uma matéria-prima
especifica do grupo, que gerasse etanol. Esta atividade € bem
autonoma, cada grupo tem de pesquisar o preparo de sua
matéria-prima para realizar o processo de fermentacao. Nesta
primeira aula preparasse o mosto da matéria-prima e coloca-o no
processo de fermentacao, confeccionando o sistema de respiro
(como na figura 5). Cada grupo deve eleger um representante por
dia, para verificar o experimento até a aula seguinte.

= AULA 1le 12

*Experimento 3 — Processo de Destilacao Simples: esta aula deve
ocorrer na semana seguinte (aproximadamente S5 dias de
fermentacao para producao de etanol consideravel.)

Para realizar este experimento 3, o grupo de estudantes devera ler
o roteiro enviado previamente, no entanto nao ha o passo-a-passo
de como elaborar um destilador, os discentes terdo de pesquisar,
de ler e preparar o “destilador de material reutilizavel” por grupo,
como mostra a figura 5. De forma que se consiga extrair etanol do
fermentado, é necessario controlar a temperatura de ebulicao do
fermentado e nao realizar analise quantitativa, pois este
procedimento tecnologico esta sendo realizado de maneira
rudimentar.

— AULA 13

Prevendo imprevistos, falta ou esquecimento de material,
descomprometimento de wum dos participantes do grupo,
prejudicando o coletivo, e até mesmo para finalizar a atividade de
extracao do etanol produzido, esta prevista uma aula para
aqueles que ainda nao terminaram o processo (espécie de
recuperacao/nova oportunidade para fazer ou refazer) e os grupos
que tiverem concluido a atividade, utilizem a oportunidade para
responder as questdes do roteiro de experimento.



Figura 5: Diferentes destiladores criados pelos estudantes no
Experimento 3 - Processo de Destilacao.

Observacao: os roteiros dos trés experimentos encontram-se nos
apéndices da dissertacao de mestrado que originou essa proposta
Apéndice B: Simulacao dos efeitos nocivos do alcool (Experimento
1); Apéndice C: Fermentacao para obtencao de alcool
(Experimento 2); Apéndice D: Processo de Destilacao Simples
(Experimento 3).

AVALIACAO: participacéo e colaboracao no desenvolvimento das
atividades; responsabilidade e comprometimento do grupo no
quesito arrecadar material para o experimento; a qualidade da
realizacdo do experimento; entrega das questoes dos roteiros
respondidas (em grupo).

FONTES:

Experimentol

http:/ /www.cienciamao.usp.br/tudo/exibir.php?midia=lch&cod=
biologiasimulacaoefeitos

Experimento 2

https:/ /www.youtube.com /watch?v=xAisq9WcAFM

Experimento 3

https:/ /www.youtube.com /watch?v=yPqdTvFTp6l



http://www.cienciamao.usp.br/tudo/exibir.php?midia=lcn&cod=_biologiasimulacaoefeitos
http://www.cienciamao.usp.br/tudo/exibir.php?midia=lcn&cod=_biologiasimulacaoefeitos
https://www.youtube.com/watch?v=xAisq9WcAFM
https://www.youtube.com/watch?v=yPqdTvFTp6I

VI - CONSTRUCAO DE MURAL:
LOCAIS DE PRODUCAOS REGULAMENTADOS E ILEGAIS
(Aula 14)

OBJETIVO: construir coletivamente um mural com imagens de
diferentes locais de producao das substancias psicoativas (ilegais
e regulamentadas); leitura e interpretacao de textos nao verbais;
abordar a linguagem artistica; reconhecer visualmente as
diferentes tecnologias empregadas na producdo de substancias
psicoativas e seus possiveis prejuizos ao meio ambiente.

RECURSOS: papel Kraft ou cartolina, tesouras, colas, canetinhas,
cola gliter, régua, fita adesiva, folha sulfite.

TEMPO ESTIMADO: 1 aula (40 min.)

DESENVOLVIMENTO: solicitar aos estudantes que busquem em
revistas, livros ou na internet, imagens de industrias e/ou
laboratorios regulamentados pelo governo e também clandestinos,
destinados a producao de substancias psicoativas, licitas e
ilicitas, sendo que os alunos de numeros pares na chamada,
pesquisarao locais legalizados e os discentes de numeros
impares, buscarao imagens de locais ilegais. Apos a solicitacao
dar-se um prazo (em torno de 15 dias) para entrega a professora
da imagem individual. No dia da construcao do mural, cada aluno
retoma sua imagem, recorta se for o caso e colar, pintar, escrever,
o que o grupo decidir mais conveniente para o mural. A
disposicao das imagens também fica a critério da toda turma, que
deve decidir democraticamente também, o acabamento do mural,
como titulo, desenhos, bordas, como observado nos murais de
diferentes turmas na figura 6:

Figura 6: Exemplos de murais sobre locais de producao das substancias
psicoativas - regulamentos e clandestinos - construidos coletivamente por
uma turma de alunos.



Depois de pronto, o painel ficara bem grande, devido o numero
de imagens, devendo ser colocado em exposicao para
contemplacao de toda a comunidade escolar. O importante nesta
atividade € instigar cada aluno no momento da sua colagem, a
definir sua imagem e os aspectos sociocientificos contidos nela.

AVALIACAO: entrega das imagens solicitadas individualmente,
participacao na confeccao do mural.

FONTES: revistas, jornais, sites, para a coleta de imagens de
laboratorios.

VII - SEMINARIO EM GRUPO
ATIVIDADE AVALIATIVA
(Aula 15, 16, 17, 18, 19 e 20)

OBJETIVO: desenvolver o trabalho coletivo; proporcionar a
construcao ativa do conhecimento aos estudantes; desenvolver a
comunicacao oral e postura frente ao publico; desenvolver
habilidades com ferramentas de edicao de slides, entre outros
recursos tecnologicos; articular Ciéncia-Tecnologia-Sociedade
com uma substancia psicoativa especifica.

RECURSOS: equipamentos audio visual (computador, projetor,
caixa de som) para projecao; grade de avaliacao para os alunos
avaliadores durante apresentacao dos seminarios.

TEMPO ESTIMADO: 6 aulas (5hs), sendo 2 aulas para
organizacao + 4 aulas para apresentacao de 8 grupos.

Caso necessario a quantidade de aulas tera de ser ajustada
conforme o numero de grupos da turma.

Para que haja uma boa explanacdo, com tempo para
questionamentos e maior participacao dos alunos expectadores,
faz-se necessario 1 aula para cada grupo apresentar-se
(alterando, se necessario e possivel, a duracao da sequéncia
didatica).

DESENVOLVIMENTO: a primeira aula desta estratégia de ensino,
devera ser realizada no principio da sequéncia didatica, para
organizar os grupos do seminario, discutir os temas (cada grupo



escolhe uma “droga” de interesse - escolha tera de ser de modo
democratico.

A apresentacao devera ser feita por todos os integrantes,
para que possam ser avaliados individualmente também, pois o
seminario substituira a tradicional avaliacao bimestral. Se estas
orientacoes forem realizadas no inicio da Sequéncia didatica, é
possivel que os grupos tenham praticamente um bimestre para
pesquisar e construir os slides.

Se faz necessario realizar uma explanacao com todas
orientacoes sobre os itens estruturantes para construcao da
apresentacdo, os mesmos serao avaliados se presentes no
seminario do grupo. Selecionamos 18 itens, exibidos no quadro 1,
de extrema importancia que auxiliam na associacao entre CTS,
dentro do ambito da Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Meio Ambiente
relacionados ao tema substancias psicoativas e que deveriam
constar no conteudo a ser apresentado e explanado pelo grupo
durante a apresentacao do seminario.

Nome Funcéo Formula Caracteristicas
~ cientifico orgéanica molecular fisico-quimicas
CIENCIA i i :
Origem Mecanismo de Efeitos no
o . ) Tratamento
histdrica acao organismo
Processos de
TECNOLOGIA = Origem quimica extracao/ Video informativo
producédo
Nome popular Comeércio Epidemiologia
SOCIEDADE = —
o Implicacédo .
Criminalidade } Depoimentos
social
Riscos ao
AMBIENTE = )
ambiente

professor,
orientacao CTS,
apresentacao, utilizando de 20 min. cada grupo:

Quadro 1: Dimensdes e seus respectivos assuntos a serem pesquisados para

De modo mais detalhado,

apresentamos,

elaboracao do seminario.

totalizando

15

para consulta do
outros itens que podem ser contemplados numa
slide a slide,

laminas de



. ESTRUTURA DO SEMINARIO

Capa: Escola, Disciplina, Ano letivo, Professor;

Contracapa: Nome dos alunos, N°s, Série, Periodo;

1- Nomes: popular e cientifico (quimico);

2- Origem: historica e quimica (naturais, sintéticos);

3- Composicao quimica: estrutura molecular e funcoes
organicas presentes;

4- Caracteristicas fisico-quimicas da funcao a que pertence,
relacionando as formas de uso;

5- Processos quimico-tecnologicos utilizados para producao;

6- Problemas ambientais: durante a plantacdo, producao,
descarte;

7- Mecanismo de acao: percurso no sistema fisiologico, como
atuam no organismo, efeitos e doencas relacionadas;

8- Comercializacao: como é comercializada, qual a unidade
de medida utilizada (em gramas, Kg, litros) e o preco;

9- Criminalidade: licita ou ilicita, relacao com trafico e
violéncia;

10- Epidemiologia: numero de usuarios, do consumo, na
regiao, no estado ou no pais;

11- Implicacoes sociais: devido ao uso, producao, comércio.
Problemas pessoais, familiares, de cunho publico;

12- Tratamento: formas de tratamento e medicacoes;

13- Video: interatividade relacionada (maximo de 1 minuto);

14- Extras: curiosidades, depoimentos; musicas
relacionadas; pessoas e/ou celebridades envolvidas, etc.

15 - Referéncias: sites, revistas, jornais e livros de onde

foram retiradas as informacoes.



No periodo de producao do seminario, as atividades da
Sequéncia Didatica vao se desenvolvendo e podem surgir duvidas
dos estudantes, que sdao sanadas durante a aula mesmo, ou nos
canais de comunicacao que podem (e devem) ser criados.

A segunda aula desta estratégia de ensino deve ser realizada
com para projetar um modelo de apresentacao de trabalho
académico bem estruturado, utilizando-se de recursos
tecnologicos, para que a turma observe como deve ser feito. Com
essa intencao, indicamos além de exibir uma apresentacao
modelo, que ETA seja de conteudo proveitoso sobre o tema, como
a apresentacao em Power-point do Hospital Albert Einstein sobre
a historia das drogas e muito conteudo cientifico relacionado ao
tema: “Um guia sobre qualidade de vida, drogas e entretenimento
para vocé usar e abusar” (figura 7). Esta aula também nao exige
ordem, somente que ocorra antecipadamente a apresentacao dos
seminarios, para contribuir com os grupos.

@: == PAGINA TEEN &
ALCOOL & DROGAS 5EM PAGAGAD
UM GU1A S02RE QUAL1DADE DE VIDA, DROGAS £ ENTRETENTMENTO PARA VOCE USAR E ARUSAR
. . A AN 5 CU1A DE QU 1DA r’
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Figura 7: Guia sobre drogas e a historia das drogas em slides.
Fonte: Hospital Albert Einstein

Os trabalhos devem ser entregues em data estipulada, em
arquivo por e-mail. Apos a entrega, € realizado sorteio para
verificar os grupos que vao apresentar em cada aula.

AVALIACAO: pode ser realizada através da analise do professor a
respeito do conteudo contemplado (quadro 1) e sugerimos que a
cada apresentacao, S alunos sejam escolhidos, aleatoriamente,
para realizar avaliacdo também aluno-aluno sobre dominio do



conteudo, linguagem postura, (parte da avaliacao individual), e
também outros aspectos como recursos utilizados, entrosamento
do grupo para explanacao (parte da avaliacao do grupo). A figura
8 exibe esta grade de avaliacao para estudantes. Posteriormente,
o professor utiliza as notas atribuidas para realizar meédia,
emergindo uma mencao, que pode, inclusive ter peso menor ou
igual a avaliacao da professora.

OATIVAS - 3° ano do E.M.

SEMINA
o trabalho
Valores: 0 a 10,0 = Avalia¢do do Pr i (composta pela média das notas de 5 avaliadores)
Nota do professor peso 5: nota de
GRUPO: 4 TEMA: € 4+ o SERIE: 2°®  DATA: 23/04 /2015
"OF DI - VGraeros des Integrantes do Grupo e
FORMADE | crrTERIOS CONCEITO ol = .
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Figura 8: Grade de correcao dos seminarios.
Fonte: Site do Hospital Albert Einstein

VIII - VISITA DE CAMPO A COMUNIDADE TERAPEUTICA
(Aula 21)

OBJETIVO: realizar atividade humanista-social, a fim de
conhecer pessoas (de forma segura) que passaram ou passam
pela situacao de dependéncia de substancias psicoativas.

RECURSOS: conducao - transporte coletivo para translado da
escola para a Comunidade Terapéutica.

TEMPO ESTIMADO: 1 encontro (6hs)

DESENVOLVIMENTO: realizada durante todo um dia, e nao
apenas em uma aula, num ambiente nao escolar: uma visita de
campo a uma Comunidade Terapéutica. Para realizar uma visita
a campo, ou seja, fora do ambiente escolar, mas no horario letivo,



€ imprescindivel, a autorizacao dos pais, bem como projeto de
visita para apresentar a escola e/ou a Diretoria de Ensino.
Sugerimos a Comunidade Terapéutica Fazenda da
Esperanca pela estrutura que possui para receber visitantes. Esta
localizada na zona rural da cidade de Guaratingueta no estado de
Sao Paulo. A Fazenda conta com uma fabrica de agua sanitaria
(figura 9), fabrica de producao de madeira plastica através da
reciclagem de garrafas PET, horta organica, criacao de animais e
plantacao de babosa para producao de cosméticos, todos esses
segmentos (figura 10), sdo para auto-sustento da Fazenda e de
seus moradores, que nao possuem apoio governamental
financeiro, devido a estar vinculada a uma comunidade religiosa.

)

Figura 9: Fabrica de agua sanitaria Fazenda da Esperanca e os
funcionarios-moradores.

E possivel também passear pelo jardim e lago, além do mini-
zoologico enquanto os moradores contam suas historias
relacionadas as “drogas”. A estrutura ainda permite que os
alunos facam refeicoes na Comunidade Terapéutica via
pagamento

o ]

Figura 10: Visita de grupo de estudantes a producao da madeira plastica e a
horta organica mantida pelos proprios moradores.




A visita a uma Comunidade Terapéutica ou entidade que
desenvolva projetos sociais relacionados a pessoas que abusam
de substancias psicoativas, aborda o campo Sociedade da relacao
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade, principalmente no dialogo entre os
estudantes e os dependentes, propicia o contato com o aspecto:

e cultural - diferentes realidades culturais e economicas, mas

um mesmo problema - a dependéncia, religido e
espiritualidade, devocao e fé;
e econdmico e politico - manutencao da CT, propostas

governamentais, financiamento de cada morador, trabalho
nao remunerado, salario dos funcionarios contratados,
renda da producao;

e social - criminalidade, familia, visitas (familiares e intimas),
perspectivas para o futuro;

e ambiental - origem e tratamento dos animais, tratamento,
cultivo e cuidado com o solo, preservacao do meio ambiente
- regiao rural e montanhosa, reciclagem de material
plastico.

AVALIACAO: relatorio descritivo sobre a visita, em dupla.

IX - INTERVENCAO SOCIAL:
(Aula 22 e 23)

OBJETIVO: atuar na comunidade em que vive, iniciando com a
acao de informar - realizar seminario na comunidade sobre o
tema substancias psicoativas.

RECURSOS: equipamentos audio visual (computador, projetor,
caixa de som) para projecao do seminario; meios de comunicacao
(e-mail, telefone) para agendamento do seminario no local.

TEMPO ESTIMADO: 1 encontro (extraclasse)

DESENVOLVIMENTO: esta atividade deve ser desenvolvida além
dos muros da escola. Cada grupo escolhe um local (de preferéncia
relacionado a sua “droga” tema) e inicia o processo de contato e
tentativa de autorizacao e/ou agendamento para a acao. Deve-se
explorar locais relacionados diretamente com o grupo: igreja,



escola dos irmaos, academia, empresas, ONG’s, postos de saude,
campanha nas ruas, construcao de blogs, entre outros.

E necessario que a gestdo da escola esteja ciente, e se
possivel que o professor acompanhe alguns grupos. Apesar da
cautela necessaria para com essa atividade, a qual toda a
orientacao € realizada fora do ambiente escolar, € uma das
atividades mais gratificantes, para o professor e principalmente
para os estudantes, além de contribuir com o senso de
responsabilidade, postura, educacao, respeito, autoconfianca, etc.

Caso seja oportuno, € possivel solicitar aos grupos de
alunos, que registrem a intervencao social com fotos, filmes,
depoimentos, e construam um portfélio mostrando a acdo. Em
data posterior, socializar os portfolios com a turma e, se possivel,
com toda a comunidade escolar.

Elaborar um portfélio, geralmente € uma atividade inédita aos
discentes, que deve ser orientada também pelo professor em meio
aos horarios de aula.

AVALIACAO: apresentacao do portfolio.

X - CONFRATERNIZACAO:
RELATOS DA EXPERIENCIA DIDATICA
(Aula 24)

OBJETIVO: celebrar as aprendizagens e vivéncias desenvolvidas
na Sequéncia Didatica; realizar momento de afetividade entre a
turma e o professor.

RECURSOS: espaco nao-formal (de preferéncia que nao seja na
sala de aula, caso contrario, mudar a disponibilidades das
carteira, sentar no chao), ou no patio, jardim ou até mesmo
praca.

TEMPO ESTIMADO: 1 encontro (1h e 30min.)

DESENVOLVIMENTO: realizar um encontro com todos os alunos
da turma para que todos falem as impressoes sobre a Sequéncia
Didatica. Um momento para reflexdo dos alunos e do professor,
momento este tdo necessario para uma pratica-reflexiva,
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