Programacao

* Quick Massagem
09h30 - 12h e 13h - 17h
Local:Satide do Servidor (CSS)

Aula de Pilates
13h30
Local: Ginasio

Realizacao: Campus Sao Paulo e Reitoria

* Consulte o regulamento.
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Regulamento

Quick Massagem

09h30-12h e 13h - 17h
Local:Coordenadoria de Saude do Servidor (CSS)

A realizacdo dessa atividade requer agendamento que deve ser
realizado utilizando o link - bit.ly/3wHxUD2

Nao havera tolerdncia de atraso, chegue com antecedéncia!
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Recomendamos a utilizacao de roupas leves

e ténis.



